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Forord

Vialkommen till Stockholms Improvisationsteater! Oavsett om du ar medarbetare eller
kursdeltagare och oavsett om du &r en ny eller gammal bekantskap till oss, sa hoppas jag
att du ska bli inspirerad av att ldsa detta dokument som handlar om var kursverksamhet.

Kurserna vid Stockholms Improvisationsteater (SIT) har dnda sedan teatern startade 1989
varit en stor och viktig del av var verksamhet och var konstndrliga identitet. Kurs-
verksamheten har givit méanniskor lust, kraft och mod. For nagra deltagare har impro-
visation fordndrat livet, for andra har det erbjudit nagra fina stunder. Kursverksamheten
har dessutom givit teatern publik, vanner, kursledare, ensemblemedlemmar och sist men
inte minst tusentals ambassadorer som pa det ena eller andra sattet spridit teaterns namn.

1994 var jag sjdlv 24 ar och en stolt nybliven medlem av teaterns ensemble. Jag hade sysslat
med scenkonst i stora delar av mitt liv, men inte gatt ndgon konstnarlig eller pedagogisk
utbildning. Som ensemblemedlem ingick det att halla kurs, nagot jag bara gjort ett fatal
ganger tidigare. Jag var inte kaxig, jag hade i och for sig gjort de flesta 6vningar som fanns i
den planering jag fatt 4rva, men att vigleda deltagare var en helt annan sak an att gora
sjalv. Jag fick sitta nagra timmar infor varje kurstillfdlle med en mer erfaren kursledare som
forklarade varje 6vning, vad den var bra for och hur den kunde instrueras. Ibland kom en
erfaren kollega och tittade nar jag undervisade och gav mig feedback. Senare har jag sjalv
suttit i manga timmar med nyblivna kursledare, férklarat och demonstrerat 6vningar, tittat
pa deras undervisning och diskuterat ledarskap.

Pa det har sattet har kursledarskapet traderats mellan nya och gamla medarbetare. En stan-
digt pagaende dialog om improvisation och ledarskap har gjort att kursverksamheten vuxit
och utvecklats tillsammans med teatern. Och naturligtvis har varje ny kursledare som
kommit till SIT haft med sig vardefull erfarenhet och nya idéer som inspirerat kollegorna.

I ar har teaterns styrelse, i ndra samarbete med vara medarbetare, tagit fram det dokument
som du nu haller i din hand. Syftet &r att ge kursverksamheten en kvalitetshojning. Det
kommer att ge oss i styrelsen storre mojligheter att erbjuda likvardiga kurser till vara kun-
der, kurser som vi kan utvardera och utveckla over tid. Vi vill forstas inte ga miste om den
standiga dialogen och traditionen att gamla kursledare vagleder de nya. Men vi vill fora in
en ny stabilitet i kursverksamheten, i form av kursplaner och riktlinjer fér ansvar och etik.
Vi hoppas att dokumentet ska kunna bli en gemensam plattform for den pagaende dialo-
gen medarbetare emellan och att kursdeltagare som ar nyfikna pa hur verksamheten &r
uppbyggd ska fa sin nyfikenhet stillad.

Ar du kursledare kommer du att ldsa det har dokumentet noga och sikert flera ganger. Ar
du kursdeltagare, kan du ldsa de delar som du ar nyfiken pa eller, om du hellre vill det,
fraga din kursledare om innehallet. Oavsett vem du é&r, sa vill vi garna att du ldser det som
ett levande dokument. Med jamna mellanrum kommer vi att ta stillning till férandring och
utveckling av saval kursplaner som riktlinjer, efter de utvarderingar vi gor med deltagare
och kursledare. Nasta utvardering och revidering dr planerad till juni 2008. Sa har du idéer
och synpunkter dr du alltid valkommen att kontakta mig.

Stockholm i augusti 2007

For styrelsen,

Johan Humlesjo, kursansvarig



1. Bakgrund

Den improviserade teaterns historia

Improviserad teater har utdvats i olika former genom hela den vésterlandska teater-
historien — fran antiken, 6ver medeltiden, rendssansen och fram till vara dagar. Teater-
former som inte baserats pa skriven text utan delvis eller helt byggt pa improvisation har
varit en del av folklig kultur. Den har ofta tagit plats pa tillfalliga scener vid gator och torg i
samband med marknader, fester och karnevaler. Ett gemensamt drag for dessa olika teater-
former har varit att publiken inte suttit tyst utan ofta tillatits paverka det som hander pa
scenen. Ibland till och med s& mycket att det inte gatt att skilja mellan skadespelare och
publik, alla som ar narvarande ar medverkande. Folklig teater har helt enkelt haft karakta-
ren av teaterhindelser, till skillnad fran den litterdra teatern dar konstnarer framfor ett be-
staimt verk under mer hogtidliga former.

Den folkliga kulturen och improvisationen har betytt mycket féor méanniskor i alla tider.
Improvisationsteaterns historia ar en del av skrattets historia, det skratt som uppstar ndr
manniskor vander pa invanda roller, monster och maktrelationer i vardagen — nagot man-
niskor alltid verkar ha haft behov av att gora. Den som ar nyfiken pa improvisations-
teaterns historia kan med fordel soka brett. Att lasa om antikens dionysoskult, om romarti-
dens fars och mim, om medeltidens karnevaler och gyckel, om 1500-talets commedia
dell’arte, om 18- och 1900-talens folklustspel, revyer, kabaréer, varietéer och cirkus kan
alltihop ge nycklar till att forsta den tradition som Stockholms Improvisationsteater (SIT) ar
en del av och forhaller sig till.

Alla medarbetare och kursdeltagare pa SIT kan se sig som delaktiga i utvecklandet av den
folkliga improvisationskulturen, i dialog med saval historisk som samtida improviserad
teater fran olika véasterlandska samhallen. Denna dialog sker i hog grad medvetet, till ex-
empel deltar SIT i utbyten vid internationella improvisationsfestivaler och ndr vi kan sa
bjuder vi in internationella improvisatorer och pedagoger till var scen pa Sigtunagatan 12.
Men dialogen sker egentligen oavbrutet och oavsett om vi 4r medvetna om den eller inte.
Nar vi gor en improvisationsovning eller spelar en improviserad scen, ingar vi i en dialog
med en lang historisk och samtida improvisationstradition. Det ar en tradition dar manga
teaterpraktiker och teaterteoretiker har skapat och utvecklat improvisation som konstform
och som teaterpedagogik.

Pa SIT fangar vi upp andras idéer som vi utvecklar, manga ganger vet vi varifran idéerna
kommer men inte alltid. Och vi skapar nya idéer som fangas upp av andra, utan att de all-
tid vet varifran idéerna kommer. SIT vill darfor ogdrna lyfta fram enskilda forgrundsgestal-
ter inom den improviserade teatern. Och vi avvisar forestdllningar om att det skulle ga att
utndmna en improvisationsteaterns ”fader” eller “moder”. Den improviserade teatern &r en
kollektiv konstform. Den har utvecklats och traderats muntligt fran generation till genera-
tion, och vi pa SIT &r en del av denna. De arbetssétt och de konstnarliga uttryck som publik
och kursdeltagare moter hos oss, har utvecklats av alla de medarbetare som varit verk-
samma pa teatern sedan starten 1989.

Fa verksamma teaterpraktiker genom historien har formulerat sig i skrift kring sitt impro-
visationsarbete. De som har gjort det, har inte alltid lyckats beskriva det kollektiva uppho-
vet till improvisationsovningar och forestédllningsformat som blivit ndgot av den improvi-
serade teaterns klassiker. Med detta sagt vill vi anda namna ett antal teaterpraktiker som
formulerat sig genom det tryckta ordet och vars bocker vi pa SIT finner varda att studera
och inspireras av: den amerikanska regissoren och teaterpedagogen Viola Spolin (1906—



1994), den brittiske dramatikern och teaterpedagogen Keith Johnstone (1933-) den ameri-
kanske skadespelaren och teaterpedagogen Del Close (1934-1999), den amerikanska skade-
spelerskan och teaterpedagogen Charna Halpern, (1952-). Fler namn finns langst bak i det-
ta dokument, dar vi samlat litteratur som vi pa SIT rekommenderar kursledare och kurs-
deltagare som vill férdjupa och bredda sig inom improvisation.

Den som tar del av den litteratur som vi rekommenderar, upptacker snart att forfattarna
gor sinsemellan motsdgande pastdenden om till exempel vad som ar bra improvisations-
konst, hur manniskors fantasi fungerar och vilka som ar de bésta sétten att utvecklas som
improvisator. Vi har inte ndgon guru och vi bekdnner oss inte till en enda improvisations-
tradition. Det ser vi som en styrka. Vi stravar efter att tilldta och medvetet bjuda in olika
improvisationstraditioner och tankesatt. Detta skapar en dynamik i var verksamhet som vi
vill ha. Vi vill gérna inspireras av de manga improvisationsensembler som vi moter i Sveri-
ge och internationellt. Olika ensembler som har utvecklat olika arbetssétt och ideal. Nar
olika konstnarliga och pedagogiska ideal mots, nér olika arbetssatt kan befrukta varandra,
da genereras utveckling. Vi vill att denna instillning ska avspeglas i saval forestallningar
som kursverksamhet pa SIT.

Konstnérligt forhallningssatt

Vi vill ge var publik lust, kraft och mod. Den teaterform som publiken méoter hos oss, dr en
folklig teaterform i den meningen att den bygger pa skrattet som en frigoérande kraft. Skratt
kan handla om ldttsam flykt fran vardagen, men skratt kan ocksa uppsta nar improvisato-
rer blottar vardagens maktrelationer, radslor och sorger, eller ifragasadtter traditioner och
invanda tankebanor. Skrattet dr pa det sattet intimt forbundet med allvaret. I vart improvi-
serade historieberattande balanserar vi standigt pa slak lina mellan hogt och lagt, aktualitet
och tidloshet, den lilla méanniskan och de stora fragorna, filosofi och vardag, nuet och evig-
heten.

Skratt och skamt dr tva olika saker. Ett skratt uppstar i mote mellan manniskor, medan ett
skamt ar enkelriktat. En improvisator som skdmtar sliter, bildligt talat, in publiken i scenen
genom att forsoka vara lustig eller underhallande. Hon riskerar samtidigt att doda den
berattelse som annars kan véxa fram i ett lyhort samspel mellan medspelare och publik.
Skratt uppstar daremot nar improvisatorer ar uppriktiga, drliga och inriktade pa den berat-
telse som skapas. Publiken skrattar nar den far uppleva att improvisatorerna ar narvarande
i berédttelsen och att de far mojlighet att ryckas med i handlingen och engagera sig i karak-
tarerna.

Oavsett vart vara berattelser tar vagen, mot djupaste allvar eller lattaste underhallning, sa
vilar det aldrig nagot hogtidligt 6ver den teaterkonst vi sysslar med. Vi betonar istéllet alla
manniskors mojlighet att vara konstnérliga pa scenen och i salongen. Och vi vill garna att
den publik som viljer att komma till oss, ska betrakta var scen pa Sigtunagatan 12 som sitt
andra vardagsrum. Vi spelar séllan ute pa stadens gator och torg, sa som de folkliga skade-
spelarna och berdttarna har gjort i teaterhistorien och dven gor idag. Men desto oftare spe-
lar vi pd méanniskors arbetsplatser, i samband med konferenser, seminarier och kickoffer.
Saddana sammanhang kan man, om man vill, se som var samtids torg — platser dar méanni-
skor mots och utbyter tankar. Pa dessa platser moter vi ofta en publik som inte annars val-
jer att soka sig till teatern, de skulle inte ha valt att uppleva teater om inte vi hade besokt
dem i deras vardag. Vart mote med en sddan publik ute pa en arbetsplats har karaktiaren av
en teaterhindelse — ett mote i en vardaglig miljo i en konstnarlig form som ér tillganglig aven
for teaterovana manniskor.



Innan forestallningen borjat, vet ingen vad den ska handla om. Var publik far leva sig in i
skapandet av berattelserna, lika mycket som i sjdlva berattelserna. Vi menar att improvisa-
tion som konstnarlig form har nagot att berétta i sig. Vi bjuder in var publik att vara med
om mellanrummen mellan impuls och uttryck som de flesta andra konstnarer doljer for sin
publik. De dar mellanrummen nér vi inte vet vart vi dr pa vag och vad som helst kan han-
da. I annan scenkonst dr de 6gonblicken redan 6ver ndr publiken kommer — de har ofta
intraffat under repetitionsperioden. Men vi ser en stor konstnarlig potential i misstagen.
Den standigt narvarande risken eller méjligheten att misslyckas skapar spanning och nér-
varo i nuet, for oss och var publik.

Var teaterform har ingen ”fjarde vdagg” utan publiken d&r medskapande nar de improvise-
rade berittelserna véaxer fram. Eftersom ingen vet vilka miljoer och karaktdrer som ska
dyka upp i kviéllens forestallning, har vi for det mesta inte forberett nadgon rekvisita, sceno-
grafi eller kostym. Istéllet ar det publiken som i sin fantasi far géra om scenen till en rymd-
station eller ett vardagsrum, en improvisators slitna sneakers till ett par guldskor eller se
ett monster dar det nyss bara fanns ett tomt scenrum.

Improviserad teater bygger pa berattande i rorelse, ord och musik. Oftast foljer véara histo-
rier en vasterlandsk dramaturgi som publiken kdnner igen fran till exempel folksagor,
massmedier och Hollywood-filmer. Dramaturgin kannetecknas av att en berattelse har
tydliga karaktarer i ett handelseférlopp som har en bérjan, ndgon typ av vandpunkt och ett
slut. Men vi underkastar oss inga strikta regler, utan vi kan lika géarna vélja att bryta mot
denna klassiska beréttartradition och lata vara historier folja andra dramaturgiska normer.
Till exempel kan en beréttelse vixa fram genom losryckta fragment av ord, toner och rorel-
ser utan tydliga karaktdrer och utan att landa i ett entydigt slut dar alla tradar knyts ihop.

Vi vill gdrna att improvisation som konstform ska vara tillganglig for en sa bred publik
som mdojligt. Vi vill att olika typer av kroppar ska ta plats och improvisera pa scenen (gam-
la, unga, korta, ldnga, smala, breda och sa vidare), eftersom det ger mdjlighet till igenkan-
ning och identifikation for manga olika manniskor i publiken. Och vi vill ha sa fa begrans-
ningar som majligt for vad en improvisator kan inspireras av i sitt berdttande. Nar det gall-
er form och uttryck inspireras vi givetvis av improvisation inom andra scenkonstnarliga
omraden, till exempel inom musik, dans, muntlig berattarkonst, mim och performance. Det
kan handla om sa olika scenkonstnarliga uttryck som Forumteater, Playback Theatre,
clown- och maskimprovisation, stand up comedy, kontaktimprovisation och jazzmusikens
improvisationskultur, for att ndmna nagra exempel. Vi lanar forstds dven genrer och ut-
tryck av den litterdra teater som spelas vid de stora institutionsteatrarnas scener, inte sallan
med ett kdrleksfullt ironiskt forhallningssatt. Till exempel ingér Lars Norén-dramat och
Shakespeare-dramat som givna genrer att aterkomma till. Men mest inspiration far vi fran
samtida populdrkultur. Berdttande, spelstilar och genrer lanar vi friskt fran film, musik, tv,
Internet och andra medier. Att var teaterform &r besldktad med populdrkultur gor att den
ofta upplevs som tillganglig och lustfylld dven for den teaterovana publiken.

Pedagogiskt forhallningssatt

En kurs i improviserad teater ar en majlighet for vem som helst att utforska en konstform
som ger lust, kraft och mod. Vi vill vianda oss till en bred allmanhet och vi valkomnar méan-
niskor i alla aldrar fran 16 till 100 ar, med alla tankbara olika bakgrunder och identiteter.

Vi har inga krav pa forkunskaper. Men alla som anmaler sig till en Impro-baskurs pa SIT
har forstds vardefulla erfarenheter med sig. Forst och framst har alla varit barn. En del har
aven formanen att som vuxna ha barn i sin nérhet. I barns lekar finns grunden till improvi-



sation: lusten att leva sig in i fantasins véarld och utforska den tillsammans med andra. Alla
manniskor har olika erfarenheter av lek fran nédr de var sma. Men oavsett erfarenhet har
alla nagot att lara av det barn man en gang varit och av de barn man eventuellt méter i sin
omgivning.

Improvisatorens formagor utvecklas i och genom lek, en lekande méanniska ar en skapande
manniska. I leken kan deltagarna fa mojligheter att befria sig fran begransningar och vidga
sina majligheter att tanka och handla. Lek sker i samspel med andra. En god gruppdyna-
mik &r en forutsattning for att utvecklas som improvisator. Vara kursledare arbetar medve-
tet och aktivt med att skapa ett tillatande och generost gruppklimat, dar deltagarna kan ge
och ta plats och bjuda varandra pa misstag.

Improvisatorens formagor (se nedan) har relevans for manga former av mansklig kommu-
nikation — inte endast pa det konstnarliga faltet. Formodligen har alla yrkeskulturer sin
egen uttalade eller outtalade improvisationsfilosofi och improvisationspraktik. Den erfarne
yrkesutovaren besitter kunskap inte bara om vad, hur och varfor utan ocksa om ndir. Nar ar
den ritta stunden att gora nagot och nar ska man avsta? Fraga en polis, ett vardbitrade, en
busschauffor, en forskolldrare, en forsaljare, en bibliotekarie, en prast ... Alla har strategier
for att hantera ovantade och ofdrutsdagbara situationer som uppstar under yrkesutévandet.
Alla tranar sig pa att vara forberedda pa det som det inte gar att veta nagot om, att kdnna
igen det de aldrig mott forut, sa att de kan vara narvarande, handla och kommunicera ef-
fektivt i nuet. Sddana strategier ar beslaktade med det vi gor pa scenen nar vi improviserar.

Om man vill kan man betrakta hela livet som improvisation. Livet som nagons foralder,
barn, van, partner, kollega, kund, patient, resenar och alla andra majliga och omdjliga roller
som en manniska kan vaxla mellan, krdaver ju oupphorligen fantasi och improviserad
kommunikation genom ord och kroppssprak. Darmed kan de férmagor som improvisato-
ren trdnar, paminna om eller sammanfalla med, de formagor som méanga manniskor stra-
var efter att utveckla for att forhalla sig narvarande till livet i stort. Om vi tanker pa impro-
visation pa det har sittet, ndrmar vi oss andra falt som sysslar med manniskors upplevelser
och kommunikation — till exempel psykologi och filosofi. Vara kursledare hamtar ocksa
influenser fran andra omraden an scenkonsten i sitt ledarskap, till exempel fran socialpsy-
kologi, retorik och dramapedagogik. Vara deltagare och var publik hittar ofta paralleller till
sina egna yrkesliv och privatliv och berattar for oss att de i improviserad teater upplevt och
lart sig saker som de har nytta av i sina olika roller i livet. Det &r inspirerande att hora om
alla sddana erfarenheter och ofta ger vi dessa samtal utrymme i vara kurser. Men en kurs
pa SIT har anda alltid framst den konstnarliga kommunikationen i fokus, den som involve-
rar en improvisator, hennes medspelare och publik.

2. Improvisatorens atta formagor

SIT har identifierat atta formagor som en improvisator behover for att skapa levande och
intressant scenkonst. I kursverksamheten vill vi ge vara deltagare mojlighet att ervra, ut-
veckla och forfina dessa atta formagor. Erfarenhet och overtygelse sager oss att alla manni-
skor har potential att erovra alla dessa atta formagor. Beroende pa en deltagares tidigare
erfarenheter, kan formagor ta kortare eller langre tid att erdvra.

Formagorna finns kortfattat beskrivna har nedan. For férdjupning av vad forméagorna kan
innebéra hanvisar vi till den litteratur som ar listad sist i dokumentet.

Inom den improviserade teatern finns ett antal begrepp som kan anvandas for att urskilja
och identifiera olika aspekter av dessa atta formagor. Att forstd och kunna anvanda sig av



dessa begrepp éar viktigt i improvisatorens larandeprocess, eftersom det ger mojligheter att
reflektera kring vad som sker.

Begreppen ar kursiverade. De dr dock inte utforligt definierade har, utan dven dessa finns
fordjupat beskrivna i litteraturen. Manga av begreppen &r vedertagna i SIT:s verksamhet
medan andra dr relativt nya hos oss och kommer att etableras i och med detta dokument.
De begrepp som dr nya hos oss, har vi forsett med tydliga hanvisningar till var i litteratu-
ren som man kan hitta dem beskrivna.

Flera av begreppen har utvecklats i engelsksprakiga sammanhang, nagra av dem &r over-
satta till svenska, andra anvands pa originalsprak.

Fantasi

Fantasi handlar om att med alla sina sinnen kunna forestalla sig sddant som i verkligheten
inte finns har och nu. Fantasins ramaterial ar alla de erfarenheter som improvisatdren sam-
lat pa sig under livet, allt hon upplevt med sina egna sinnen och allt hon sett, last, eller hort
att andra upplevt.

Att fa tillgang till sin fantasi handlar pa en grundniva om att bli medveten om den standiga
inre strom av impulser som ens erfarenheter ger. For att kunna anvanda sig av denna inre
strém i ett associativt och icke-associativt’ skapande, behdver improvisatdren ha kdnnedom
om vilka forhallningssatt och tekniker som kan 6ppna hennes tillgang till fantasin och vilka
som istallet blockerar den.

Det finns nagra allméangiltiga forhallningssatt som blockerar tillgang till fantasi. Ett sadant
forhallningssatt dr att avkrava manniskor prestation i form av originalitet och “pahittighet”
eller att tolka och doma innehallet i deras fantasier som konstigt, avvikande eller trakigt.
Detta har de flesta manniskor erfarenheter av. En improvisator behover kdnna igen liknan-
de forhallningssatt nar de dyker upp hos henne sjélv eller hos andra — for att pa sikt kunna
frigora sig fran dem.

Om en improvisator kan lita pa att det finns en tillatande atmosfar dar hennes medspelare
inte kommer att stdlla henne till svars for innehallet i hennes fantasier, kan hon férhalla sig
fritt och nyfiket till sin inre strom av bilder och impulser. En improvisator behover kdnna
igen och bidra till att skapa ett frigérande forhallningssatt hos sig sjdlv och i en grupp, for
att kunna stimulera sin egen och andras fantasi. Hon kan da vaga anvénda sig av sina per-
sonliga erfarenheter i skapandet, vilket berikar det sceniska arbetet och publikens upple-
velse.

Det finns nagra allméngiltiga tekniker som Oppnar tillgang till fantasi och som en impro-
visator behover kdnna till och behédrska. En sddan teknik ar att fordela ansvaret for ska-
pandet, sa att ingen enskild utan alla eller ingen framstar som upphov till det som skapats
(berédttelsen, scenen, sangen). Till exempel genom att pa olika satt fordela ansvaret for en

scen mellan improvisatdrerna eller hitta pa fiktiva auktoriteter i form av ”gudar” %, som

man kommer 6verens om att “tacka” eller “skylla pa” for alla idéer och impulser som dy-
ker upp eller uteblir. En annan teknik som oppnar tillgang till fantasi ar att satta upp tydli-
ga begransningar, till exempel genom att improvisatoren presenteras for tva eller flera im-

pulser (i form av ord, bilder, rorelser eller ndgot annat) som inte har nagot sjalvklart sam-

1 Se till exempel Johnstone: Impro - Improvisation och teater, s. 113 f om associativa och icke-associativa listor.
2 Lés till exempel om "The Great Moose” p8 s. 194 i Johnstone: Impro for storytellers, om "Snaggletooth” pd s. 43 i Nachmano-
vitch: Spela fritt. Improvisation i liv och konst, eller om en évning i hur man hittar p& en egen improgud pa s. 108 i Close, Hal-

pern & Johnson: Truth in Comedy: The Manual of Improvisation.



band sinsemellan. I viljan att associera dessa impulser med varandra genereras fantasi.
Denna princip kallas ibland fér fantastiska ordpar’. Exempel pa begrinsningar kan ocksa
vara att improvisatorerna ger sig sjdlva en bestamd tid (”d6 pa en minut”) eller ger sig sjal-
va nagra strikta regler (till exempel ”"du far bara prata nar du har fysisk kontakt med en
medspelare”).

Forutom sadana har allméngiltiga tekniker och forhallningssatt, har forstas varje improvi-
sator hogst individuella nycklar som Sppnar tillgangen till just hennes fantasi och som hon
bor lara kdnna.

Spontanitet

Spontanitet handlar om att genom de forhallningssatt och tekniker som beskrivs ovan,
vaga och kunna ge fantasin uttryck i till exempel ord, rorelser, rytmer, toner och bilder i en
konstnarlig kommunikation med medspelare och publik. Improvisation bygger pa att im-
provisatoren ger uttryck for impulser och idéer, utan att forst 6vervaga hur det hela kom-
mer att framsta. Det vill siga hon bor se impulser som erbjudanden och kunna acceptera
dem, istallet for att blockera dem.

Hon bor erovra ett tveklost forhallningssatt till bade sina egna och andras impulser och
uttryck, s& att hon kan ge sig han i en lek, en 6vning, en muntlig beréttelse eller en scenisk
situation. Den improvisator som ger sig han, vagar ge uttryck for ndgot som inte ar fardigt
och komplett. Hon kan ge uttryck for det ogenomtankta och operfekta, sddant som lamnar
utrymme for medspelarnas och publikens fantasi. Det vill sdga, hon kan ge sig sjdlv och
andra dppna erbjudanden®.

Spontanitet bygger pa improvisatorens tillit till sig sjalv, sina medspelare, till leken, berat-
telsen och den sceniska situationen. Improvisatéren behover erfara och bli 6vertygad om
att misstag ar konstnarligt vardefulla. Misstag 6ppnar upp for nya och ovantade impulser
och ger publiken tillgang till mellanrummen mellan impuls och uttryck, vilket skapar
spanning och narvaro i nuet. Genom spontanitet kan improvisatoren gora sitt eget skapan-
de tillgangligt for medspelare och publik, de far vara med pa véagen nar en impuls blir till
ett uttryck. En improvisator som ar spontan kan 6verraska bade sig sjalv, sina medspelare
och sin publik.

Misstag innebédr dven nya mojligheter i berattandet, mojligheter som aldrig kan uppsta om
improvisatorerna haller sig pa siaker mark. En improvisator bor darfor vilja och vaga ge sig
ut pd hal is, det vill siga soka sig till misstag genom att ta stora risker i sina uttryck och i sitt
berdttande. En improvisator som finner att en scenisk situation inte utmanar henne, bor
veta hur hon kan gora for att hoja ribban, det vill sdga oka risken eller mojligheten att gora
misstag.

Medspelarskap

En improvisator behover ett nyfiket, lyhort och bejakande forhallningssatt gentemot de
impulser och idéer som finns hos henne sjdlv. Men an mer behover hon ett sadant forhall-
ningssatt gentemot de impulser och idéer som medspelarna uttrycker. Hon behéver kunna
halla tillbaka egna impulser och idéer for att istdllet understddja, pdverkas och forindras av

3 Se till exempel s. 22 ff i Rodari: Fantasins grammatik. Introduktion till konsten att hitta p8 historier eller s. 44-45 i Althoff,
Sheppard, & Nyberg: Nattpdron - En bok om att hitta p8, tdnka och berétta.

4 Se till exempel avsnittet om “blind offers” p& s. 192 i Johnstone: Impro for storytellers.
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en medspelares ord, rostlage, rorelse, rytm eller vad det dn dr som sker pa scenen - i stort
eller smatt.

Improvisation forutsatter att alla medspelare har en ddmjuk och nyfiken installning till andra
maéanniskor. Den sceniska situationen och medspelarna bor alltid vara viktigare for en im-
provisator, dn att hon sjalv ska fa uttrycka sig och sina idéer. Om alla improvisatorer arbe-
tar med sin 6dmjukhet, uppstar mojligheten att i berattelser och sceniska situationer skapa
en tredje vig®. Det vill séga en vig (situation, beréttelse) som uppstar i samspelet mellan
improvisatorerna, istdllet for hos improvisatorerna var for sig. Den konstnarliga helheten
blir pa detta satt storre an delarna.

Formaga till medspelarskap utvecklas genom att improvisatoren fokuserar pa att paverkas
och forandras av allt som medspelarna gor pa scenen. En improvisator bor alltid vara i
agreement® med sina medspelare. Det betyder att &ven om karaktiren hon gestaltar befinner
sig i en konflikt med andra karaktarer, sa samspelar hon med sina medspelare i berattandet
och ”leker samma lek” som de gor. Vad som &n sker i fiktionen, sa fortsatter hon att ge och
ta emot kroppsliga impulser, att paverkas och fordandras — till exempel i hur hon uttrycker
sin karaktars status och kinslor. Hon agerar medveten om att status ar en relation — det ar
nagot hon fir av och ger till sina medspelare, inte ndgonting som hon kan framstalla i sig
sjalvt.

En improvisator blir aldrig battre &n sa bra som hon kan gora sina medspelare. Hon kan
inte glansa pa bekostnad av sina medspelare, till exempel soka publikens skratt genom att
skamta, eftersom det gor att det sceniska arbetet mister sin spontanitet och berattelsen dor.
Hon bor tvartom vara fokuserad pa att gora sina medspelare trygga pa scenen enligt devi-
sen make your partner happy. Hon kan valja att halla tillbaka sin egen fantasi, inte for att hon
blockerar sina impulser utan hon kan lata dem komma och passera medan hon ar fokuserad
pa att undersoka en beréttelse eller scenisk situation. Hon kan avvakta med att tillféra na-
got, tills hon kdanner om det verkligen behovs nagot fran just henne for att berattelsen eller
scenen ska utvecklas. Ofta ar det tillrackligt att hon bara dr narvarande och hela tiden ritt-
firdigar” de erbjudanden som medspelarna kommer med, oavsett om de “passar” hennes
egen idé om scenen eller inte. En improvisator som rattfardigar, det vill sédga tar in och mo-
tiverar allt som sker pa scenen, utvecklar hela tiden historien och gor sina medspelare
trygga sa att de kan vara spontana och ge 6ppna erbjudanden inom ramen for historien.

En improvisator bor dven agera i medspelarskap med sin publik. Hon bor ha ett nyfiket
och lyhort forhallningssatt till publikens reaktioner och kunna fd dem att agera
medskapande som en sammanhallen grupp. P4 samma satt som hon gor sina medspelare
trygga, bor hon gora publiken trygg — genom respekt och 6dmjukhet. Hon bér beharska
olika tekniker for att vanda sig direkt till publiken, till exempel for att introducera en fore-
stallning eller ett moment i en forestallning eller stélla fragor till enskilda personer i publi-
ken.

Kroppslighet

Kroppslighet® handlar om lyhdrdhet for fysiska impulser och om att berdtta och gestalta
genom fysiska uttryck. En improvisator bor se sin egen kropp och medspelarnas kroppar
som en tillgdng i berdttandet. Med visshet om att publiken berikas av att se olika typer av

5 Se till exempel s. 95 i Nachmanovitch: Spela fritt. Improvisation i liv och konst.
6 Se till exempel s. 45 i Close, & Halpern & Johnson: Truth in Comedy: The Manual of Improvisation.
7 Se till exempel s. 45 i Close, & Halpern & Johnson: Truth in Comedy: The Manual of Improvisation.

8 Viola Spolin anvander begreppet Physicalization, se till exempel s. 15 ff i Spolin: Improvisation for the theatre.
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kroppar agera pa scenen (gamla, unga, korta, langa, smala, breda och sa vidare), bor hon
vaga anvanda sin kropp med en tilltro till att den egna nérvaron ar beréttigad oavsett pre-
station.

Kroppslighet ger en improvisator mojlighet att vara fokuserad och narvarande i det som
sker i 6gonblicket hdar och nu, i motsats till att “vara i huvudet” och utvdrdera sina egna
och andras prestationer. En improvisator som kan ge sin kropp mdjlighet att vara skapan-
de, kan lata sig Overraskas av kroppens egen spontanitet. En improvisator bor helt enkelt
kunna “koppla bort” de verbala uttrycken for sin fantasi och anvanda kroppens impulser
som utgangspunkt och verktyg i sitt skapande. Hon bor ocksa kunna uppfatta, pidverkas och
fordndras av fysiska impulser fran sina medspelare.

En improvisator bor dven utforska och lira kdnna sina egna begransningar i form av till
exempel privata uttryckssatt, tics och spanningar — faktorer som kan hindra kroppens
spontanitet och forsvara en avspand kommunikation med medspelare och publik. Om hon
lar kdnna sina begransningar kan hon arbeta med att slappa dem och utforska nya mojlig-
heter att rora sig, tala, andas och spanna av. Hon bor dven utforska och lara kdnna sin
kropps reaktioner pa nervositet och uttryck for icke-narvaro, sa att hon kan lara sig satt att
aterkomma till lyhordhet och nédrvaro nar hon blir nervos och/eller icke-narvarande pa
scenen.

Kroppslighet handlar d@ven om att kunna gora medvetna val i sina fysiska uttryck. En im-
provisator bor kunna anvéanda sin kropp och rost sa att publiken och medspelarna far till-
gang till hennes skapande. Pa en enkel niva handlar det till exempel om att kunna na ut
med sin rost sa att alla i publiken kan hora. I sceniska situationer kan ett givande och ta-
gande av kroppliga impulser forandra och fordjupa de relationer som skapas mellan karak-
tarer. En improvisator bor till exempel kunna anvanda olika fysiska uttryck for till exempel
kinslor, attityder och inte minst status — det vill saga uttryck som kan ge publiken intryck av
att det pagar en forhandling om dominans och underkastelse mellan karaktarer i sceniska
situationer.

Musikalitet

Musikalitet handlar om att lyssna till, inspireras av och uttrycka sig genom tempo, rytmer
och toner. Musikalitet dr inte samma sak som att kunna sjunga eller spela ett instrument.
Det kan, men behover inte, betyda egen musikutévning. I sin vidaste mening kan musikal-
itet forstds som mottaglighet for kommunikation som sker genom tempo, rytmer och toner.

Genom att leka med tempo, rytmer och toner i rost, andning och rorelse, kan impro-
visatoren fa en kansla for timing i till exempel medspelarskap och historieberattande. Im-
provisatorerna kan kdnna sddant som nér en scen ar slut, eller ndar hon kan dra ut pa ett
skeende, eftersom det handlar om rytm och tempo. Detta kallas entrainment® — det vill sdga
det som gor att tva eller flera improvisatorer kan falla in i samma rytm och andning, utan
att de kommit 6verens om det verbalt. Saval improvisatorer som publik kan da fa kanslan
av att alla i rummet tdnker och ror sig tillsammans, som om de vore forbundna med var-
andra.

9 Se till exempel s. 100 f i Nachmanovitch: Spela fritt. Improvisation i liv och konst. I Close, & Halpern & Johnson: Truth in

Comedy: The Manual of Improvisation, kallas fenomenet for “Group mind”, s. 91 f.
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Alla improvisatorer bor erdvra formdagan att uppfatta och pdverkas av musik (inspelad eller
framford live), sa att de i sitt skapande kan samspela med musik- och ljudimprovisatorer.
En musikalisk dimension ger dven bredare mdjligheter i improvisatorens karaktarsgestalt-
ning. Hon kan anvdnda musikalitet som utgadngspunkt i sin gestaltning, genom att till ex-
empel tala pa olika dialekter eller i olika rostlagen och hon kan rora sig i olika tempon och
rytmer. Hon kan ocksa erdvra mdjligheten att anvéanda sitt sprak pa olika satt i olika gen-
rer, till exempel kan hon tala pa rim eller tala nonsenssprak genom att imitera olika sprak-
melodier (ofta kallat gibberish).

For den improvisator som vill, kan musik och sang aven bli det huvudsakliga spraket for
sjdlva berdttandet. Improvisatoren gestaltar d& musikaliska forlopp och teman i olika mu-
sikaliska genrer tillsammans med en improviserande musiker. Nar musikaliteten blir den
huvudsakliga kommunikationsformen behover improvisatoren ofta “bdrja om” med att
erovra tillgadng till fantasi, spontanitet och alla andra formagor.

Rumslighet

Rumslighet handlar om att improvisatoren i sitt skapande bér kunna anvinda sig och pd-
verkas av det sceniska rummet. Det sceniska rummets faktiska utformning har manga moj-
ligheter. P4 en grundlaggande niva handlar denna férmaga om att veta var i rummet pu-
bliken och medspelarna befinner sig och kunna vénda sig mot publiken med kroppen. Sa
smaningom utvecklar improvisatoren en kansla for fokus. Hon kan da kédnna var fokus ér,
vem eller vilka improvisatorer som ar i publikens fokus och anpassa sig efter detta i sitt
skapande. Med lyhordhet for fokus, kan hon dven utnyttja olika nivaer, riktningar och pla-
ceringar i rummet. Det ger dynamik i sceniska situationer, i motsats till den statiskhet som
kan uppsta om improvisatorerna forblir staende eller sittande pa en och samma plats.

I improvisation anvander man sig oftast inte av ndgon omfattande scenografi eller rekvisi-
ta. Eftersom ingen vet vad som ska hdnda gar det ju inte heller att veta vilka miljoer eller
objekt som kan tdankas behovas. Darfor behover improvisatdren kunna skapa fiktiv sceno-
grafi och rekvisita, vilket ofta kallas for spacework. Hon behover kunna uppleva imaginara
rum och objekt med alla sina sinnen, hantera dem med 6vertygelse och inlevelse och relate-
ra till dem med olika kinslor, attityder och status. Hon behdver ocksa kunna kommunicera
detta med medspelare och publik. I sitt spacework bor hon dven kunna folja olika logiker
som hor till olika genrer inom teater, film, tv och litteratur. Till exempel har en scenisk situ-
ation som utspelas i en science fiction-genre helt andra rumsliga forutsittningar an en situ-
ation som bygger pa genren diskbanksrealism.

Karaktarsgestaltning

Karaktdrsgestaltning handlar om att improvisatéren bor kunna skapa karaktarer som pu-
bliken upplever som trovardiga, angeldgna och darmed intressanta att folja och engagera
sig i. Karaktarerna ska driva en berattelse framéat genom att inga i, pdverkas och forindras av
relationer till andra karaktarer i improviserade sceniska situationer.

Forutsdttningarna for karaktarsgestaltning dr speciella i den improviserade teatern, om
man jamfor med den litterdra teatern. I improvisationsteater sker berdttandet i realtid —
ingen har tagit reda pa nagot om historiens karaktédrer innan de borjar utfora handlingar i
berattelsen. Det gor att en improvisator behover kunna skapa embryot till en karaktar
snabbt och utifrdan knapphandig information, som till exempel endast ett namn eller ett
yrke. Ett mycket anvandbart verktyg i karaktarsgestaltning ar status. Det racker ofta med
att vara lyhord for vilken status som medspelarna ger, for att kunna bérja bygga en karak-
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tar. Men en improvisator bor dven kunna variera sig och ha tillgang till manga olika typer
av impulser som kan ge henne en upplevelse av och ett uttryck for vem karaktaren skulle
kunna vara. Impulser till karaktarsgestaltning kan skapas utifrin-och-in och da vara musi-
kaliska och kroppsliga (till exempel olika tempon i rorelse, olika sprakmelodier eller rostla-
gen) eller rumsliga (till exempel en specifik imaginar miljo). De kan dven skapas inifrin-och-
ut med utgdngspunkt i mentala och kdnslomassiga forutsattningar (till exempel en specifik
vilja, attityd eller kinsla). Det finns inte en metod for att bygga karaktarer. En improvisator
bor vara pragmatisk och garna inspireras av manga olika skadespelartraditioner i sitt arbe-
te med karaktdrsgestaltning (ibland anvands till exempel begreppet Fast-food Stanislavs-
kij').

Improvisatéren behover kunna ha en dynamisk 6ppenhet i sin gestaltning, som gor att en
karaktar kan byggas upp efterhand som hon fér erbjudanden av sina medspelare och berét-
telsen skapas. Hon far ofta lata karaktdaren handla i den sceniska situationen, innan hon
eller ndgon annan kanner till motivet for handlingen (enligt devisen do it first, justify it la-
ter). Men oavsett hur lite eller mycket hon vet om karaktdren, oavsett om den blir en ko-
misk eller tragisk figur och oavsett om den har samma eller nagon annan konsidentitet &n
improvisatoren sjdlv, s bor hon kunna ta den pa allvar. En improvisator bor undvika att
markera en ironisk distans mellan sig sjalv och en karaktar.

Vartefter som berdttandet ger karaktaren egenskaper, kianslor och drivkrafter, bor improvi-
satoren kunna forsvara sin karaktédrs egenskaper, kanslor och drivkrafter. Om karaktaren
ska overge dem, bor det ske genom att den paverkas av andra karaktdrer och/eller av
vandpunkter i beréattelsen.

Beridttande

Improvisationsteater ar berdttande teater. En improvisator anvander alla ovanstdende sju
formagor for att gestalta berdttelser som kan kommunicera med en publik. Men férmaga
till berattande bygger dven pa att improvisatoren blir medveten om ett tekniskt dramatur-
giskt kunnande. Det dr ett kunnande som ofta redan finns, fast omedvetet, i och med att de
allra flesta manniskor har vuxit upp och lever omgivna av berdttande i olika genrer och
medier.

En improvisator bor vardera berédttandet langt hogre an att till exempel imponera pa publi-
ken. Hon bor alltid prioritera det som kravs for att berattelsen ska drivas framat. Ofta be-
hover hon i borjan av larandeprocessen brottas med paradoxen att hon ska vara spontan
inom ramen for den strikta struktur som ett dramaturgiskt kunnande kan innebara. Sa
smaningom blir hon fortrogen med olika beréttarstrukturer och forestillningsformat. Den-
na fortrogenhet gor att hon med bibehallen tillgang till sin fantasi, och utan att i stunden
behova stanna upp och reflektera, efter egen vilja kan folja eller bryta emot olika dramatur-
giska regler i en scenisk situation eller muntlig beréttelse.

Grundlaggande for den berédttande formagan ar en fortrogenhet med en klassisk vaster-
landsk aristotelisk dramaturgi'’, s& som vi kinner den fran till exempel folksagor, Holly-
wood-filmer och annan populédrkultur. Denna dramaturgi kiannetecknas av att en berattelse
har tydliga karaktarer i ett handelseforlopp som har en borjan, ndgon typ av vandpunkt
och ett slut.

10 Se s. 285 ff i Johnstone: Impro for storytellers.
11 Se Aristoteles: Om Diktkonsten (frén antiken).
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For att lara sig denna dramaturgi, behover improvisatoren kunna reflektera over sitt berat-
tande med hjalp av begrepp som plattform, cirkel av det forvintade, rittfirdiga val inom cirkeln
av det forvintade, konflikt, vindpunkt, tilt, dterinforlivande och avslut™. Hon bor ocksa kunna
reflektera 6ver karaktarers olika dramaturgiska funktioner med hjalp av begrepp som wvilja,
riktning, hinder, status, protagonist, antagonist och hjilpare>.

Syftet med att erovra en specifik berdttande férmaga ar att improvisatoren, nar hon sa vill,
ska kunna fi saker att hinda pa scenen —bade nar hon sjilv agerar och nér hon ger konstnar-
lig coachning till sina medspelare. Det kraver forstdelse for mekanismer som hindrar saker
fran att handa, som alltsa stoppar berattande. Det kan till exempel vara blockering, wimping,
gagging, cancelling, joining, komiska verdrifter och originalitet’*. Improvisatdren behdver ock-
s& ha forstdelse for mekanismer som tvartom kan fa saker att handa pa scenen. Det kan till
exempel vara att ge dppna erbjudanden, att acceptera och lata sig pdverkas och forindras, att
anvinda sig av principerna ”Ja, och ...” ">, ” Plétsligt ...”, samt hdja ribban/hdja insatsen™®.

Improvisation bor dock inte vara underkastat specifika dramaturgiska regler. Saker beho-
ver inte hdnda i traditionell bemarkelse, for att en improvisation ska vara vard att titta pa.
Det betyder att aven om improvisatoren lar kianna de klassiska berattarreglerna, kan hon
lika gdrna vilja att bryta mot dem och folja andra logiker. Till exempel kan scener vixa
fram genom losryckta fragment av ord, toner och rorelser utan tydliga karaktarer och utan
att landa i ett entydigt slut dar alla trddar knyts ihop. I sddana fall kan sddant som till ex-
empel wimping, cancelling och joining vandas till en tillgdng for berdttandet — eftersom im-
provisatorerna befinner sig i en alternativ berattarstruktur. Men for att detta ska vara moj-
ligt krdvs att improvisatoren ar medveten om dessa principer.

En improvisator bor vidare vara fortrogen med och kunna vara skapande inom olika fore-
stallningsformat som exempelvis Teatersport, Micetro och City Life. Improvisatoren bor ock-
sa kanna till vilka berattarstrukturer som ar relevanta inom formaten, till exempel veta
skillnad pa berittande tekniker och icke-berdttande tekniker'” i Teatersport.

En improvisator bor bli fortrogen med ménga berattarstrukturer och med olika dramatur-
giska logiker som hor till olika genrer inom till exempel teater, film, tv, litteratur, tidningar,
tv-spel och Internet. Den berédttande formagan kan bli ett forhallningssatt som gor att im-
provisatoren kan avlasa, tolka och inspireras av berdttande i sin vardag, nar hon till exem-
pel ser en film, hor ett politiskt tal, gor ett inldgg i en blogg, tjuvlyssnar pa ett samtal pa
tunnelbanan. Hon bor garna se sitt eget liv och alla sina erfarenheter som inspiration. Alla
aspekter och uttryck for manskligt liv kan anvandas som material i improviserat berattan-
de. Pa sikt kan en improvisator utveckla den improviserade teaterns etablerade forestall-
ningsformat och dven skapa helt nya forestallningsformat som passar det som hon brinner
for att beratta om.

12 Se Johnstone: Impro for storytellers, framfér allt kapitel 5-7.

13 Se till exempel Johnstone: Impro for storytellers, Rodari: Fantasins grammatik. Introduktion till konsten att hitta p8 historier
samt ndgon grundbok i dramaturgi, till exempel Breum: Berétta och forfér med film.

14 Se Johnstone: Impro for storytellers, framfor allt kapitel 6.

15 Se till exempel s. 46 ff i Close, & Halpern & Johnson: Truth in Comedy: The Manual of Improvisation.

16 Det vill sdaga motsatsen till att sdnka ribban, se till exempel s. 128 f i Johnstone: Impro for storytellers.

17 P& engelska kallas det Story Games och Filler Games, se kapitel 7 och 9 i Johnstone: Impro for storytellers.
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3. Om kursverksamheten

Mal i kursverksamheten

Kursverksamheten har tva olika slags mal som ar kopplade till ovanstdende formagor. For
det forsta mdl att striva mot och for det andra madl att uppna.

Mal att stridva mot

Ml att striva mot uttrycker kursverksamhetens riktning mot att varje deltagare bit for bit
ska erdvra de atta formagor som beskrivs ovan. De atta formagorna ar mycket vida och
sdtter ingen grans for deltagarnas utveckling inom ramen for varje formaga. Formagorna
kan alltid tranas mer och ur nya perspektiv. Ett mal att strava mot ar till exempel att be-
harska formagan spontanitet.

Ingen improvisator kan forvanta sig att nagonsin bli fardig i erdvrandet av en férmaga,
oavsett om hon sysslar med improvisation som hobby eller om hon blir sa engagerad att
hon gor det till sitt yrke. Det dr processen i sjdlva erdvrandet som ska ge kursdeltagaren
lust, kraft och mod — oavsett hur langt hon valjer att ga.

Mal att uppna

I kursverksamheten bryter vi ned de atta formdagorna i konkreta madl att uppnd. Det ar ett
sdtt att ge deltagarna mojlighet att erdvra de atta formagorna bit for bit. Mal att uppna be-
skriver alltsa de faktiska mal som varje deltagare pa varje delkurs ska fa majlighet att upp-
na inom de respektive féormagorna. Dessa mal ar konkreta och darfér méjliga att utvardera.
Ett mal att uppna kan till exempel vara att vaga ge sig in i en lek, 6vning eller scenisk situa-
tion utan en fardig idé, nagot som utvecklar formagan spontanitet.

Det ar kursledarens ansvar att se till att alla deltagare ges mojligheter att uppna de mal som
en kurs har.

Progression

I kursplanens mdl att uppnd uttrycker vi den progression som kursverksamheten erbjuder
en deltagare. Progression betyder att kunnandet successivt okar. Det vill siga att del-
tagaren bygger vidare pa det hon fatt med sig under tidigare kurser och i den nya kursen
erovrar hon mer av bredd, djup och komplexitet inom varje férmaga.

Vi menar att alla manniskor har mojlighet att erovra improvisatorens atta formagor. Men
beroende av ens tidigare erfarenheter av till exempel lek, kommunikation och rorelse sa
kravs olika mycket traning och olika typ av traning. Larande dr en process som maste fa ta
olika lang tid for var och en av vara deltagare. En kursledare bor stotta deltagaren i att lata
processen att na ett mal ta den tid den tar for just henne. Det finns aldrig nadgot egenvarde i
progression. En deltagare bor befinna sig pa den niva (grund eller férdjupning) och pa den
delkurs (bas, breddning, traning, fokus) dar hon upplever lust, kraft och mod.

Under Impro-breddning, -traning och -fokus (se nedan) ska kursdeltagarna erbjudas ett
kortare personligt utvarderingssamtal med sin kursledare i samband med att SIT slapper
kurserna till ndstkommande termin. Syftet med detta samtal ar att kursdeltagaren och
kursledaren tillsammans ska avgora vilken kurs som ar lamplig for deltagaren att ga vidare
till, om hon vill g& vidare. Samtalet ska ta utgangspunkt i de mal att uppni som delkursen
har. Om kursdeltagaren finner att flera av malen fortfarande ar utmanande och stimu-
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lerande att arbeta med, bor hon formodligen fortsdtta pd samma delkurs, fast kanske med
en annan ledare.

Olika vigar mot samma mdl

Improvisatorens formagor utvecklas genom lekande tillsammans med andra kursdeltagare
i ett tillaitande och generdst gruppklimat. I en kurs méter deltagarna en méangd olika lekar
och 6vningar. Nagra sddana lekar och 6vningar dterkommer i alla kurser och har blivit
improvisationsteaterns “klassiker”. Varje sddan lek och 6vning kan anviandas pa en mangd
olika sétt och i olika syften. Nya lekar och 6vningar uppfinns standigt av kursledare och
deltagare, och kan bli morgondagens klassiker. Darfor finns det ingen mojlighet att i en
kursplan lista nagra lekar eller 6vningar som obligatoriska.

Dessutom har varje kursledare delvis sitt alldeles egna arbetssitt och sin egen ledarstil. De
flesta kursledare har fatt sin improvisationsutbildning hos SIT. Men de kommer fran olika
bakgrunder och har olika konstnarliga och pedagogiska erfarenheter med sig. Det betyder
att &ven om alla kursledare arbetar efter ssmma kursplan och alltsd mot samma mal, sa gor
de det pa sinsemellan olika vis, eftersom de har olika konstnérliga och pedagogiska ideal.

Det hédr gor att en deltagare med behallning kan och bor ga samma kurs vid flera tillfallen
och fa ut nya saker. Olika arbetssatt och ledarstilar kan bidra till en improvisators larande
pa olika vis. Alla deltagare har sina individuella vagar i larandet och alla behover mota
manga olika arbetssatt.

Didaktik i kursverksamheten

Didaktiken, det vill sdga den praktiska undervisningen, ar upplevelsebaserad. Det betyder
att undervisningen alltid tar sin utgdngspunkt i de erfarenheter som kursdeltagarna far av
de atta férmagorna genom lekar, 6vningar och sceniska situationer. Samtal och reflektioner
sker standigt kring dessa upplevelser. Och det finns alltid med en medvetenhet om att det
deltagarna gor i forlangningen syftar till en konstnarlig kommunikation med en publik
(bestdende av de andra gruppdeltagarna eller av en utomstdende publik vid en Rookie-
forestallning).

Upplevelse, reflektion och konstnarlig kommunikation ar saledes de tre dimensioner som
didaktiken i kursverksamheten dr uppbyggd kring. En kursdeltagares larande kan beskri-
vas med hjalp av foljande modell:

Upplevelse Upplevelse Upplevelse
Reflektion Reflektion
Konstnarlig
kommunikation

Att pilen gar i bada riktningar markerar att en kursdeltagare standigt ror sig fram och till-
baka lings denna skala nar nya aspekter av en formaga ska erovras.

Upplevelse

Kursdeltagarna ges inom denna didaktiska dimension mgjlighet att uppleva en férmaga
genom lekar, 6vningar och sceniska situationer. Detta dr forstas helt centralt i borjan nar de
moter en formaga (eller en aspekt av en férmaga) for forsta gangen. Men upplevelser fort-
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sdtter att alltid vara utgangspunkten for lairandeprocesser, hur linge en deltagare dn sysslat
med improvisation.

I denna dimension bor deltagarna dven fa utrymme att fundera 6ver och samtala kring sina
upplevelser ur ett personligt perspektiv, till exempel hur man uppfattade en 6vning och
vad som hédnde i samarbetet. Kursledaren kan med fordel ge konstnarlig coachning i scenis-
ka situationer for att stotta deltagarna, men detta utan att de behdver kédnna till hur denna
coachning hanger samman med teoretiska improvisationsbegrepp. Deltagarna far pa detta
satt uppleva att “improvisation fungerar”, bade i gruppen och infér en utomstaende publik
vid en Rookieforestédllning, men de behover inte inom denna didaktiska dimension veta
varfor.

Sa har beskriver vi mdl att uppni inom denna didaktiska dimension: Genom upplevelser
ska kursdeltagaren uppticka en mojlighet och med stéd av kursledaren och en god grupp-
dynamik ska hon aven vdga anvinda sig av denna mojlighet. Vissa foreteelser och begrepp
introduceras av kursledaren, kursdeltagaren far da kinnedom om detta (i betydelsen att hon
tagit del av det som kursledaren berattat om).

Reflektion

Inom ramen for denna didaktiska dimension tillfér kursledaren en teoretisk reflektion'®
kring deltagarnas upplevelser. Med hjalp av olika begrepp identifierar kursledaren och
deltagarna vad som héander i en lek, 6vning eller scenisk situation. Genom att kursdelta-
garna far mojlighet att koppla sina upplevelser till en teoretisk niva, far de insikt i vilka for-
magor som de ar i fard med att erdvra och hur de kan arbeta med att utveckla dessa. Med
andra ord far de mojlighet att bli reflekterande praktiker, till skillnad fran tidigare da de en-
dast var upplevande praktiker.

Det bor podngteras att upplevelsen fortsatter att vara det centrala, d&ven nar den teoretiska
reflektionen tillkommer. Syftet ar att reflektion ska ge kursdeltagarna en bak-
grundskunskap och en mdjlighet att forsta sina upplevelser i lekar, 6vningar och sceniska
situationer — inte att de ska sluta uppleva. Vaxlandet mellan upplevelse och reflektion ar
centralt. Insikt betyder att kunna befinna sig bade i och utanfor upplevelsen beroende av
vad situationen kraver.

En reflekterande praktiker har mdjlighet att forsta det som sker pa scenen, bade infor grup-
pen och infor en utomstdende publik vid en Rookieférestdllning. Nar kursledaren ger
konstnarlig coachning i sceniska situationer, har deltagarna en mdjlighet att forsta denna
coachning eftersom de forstar varfor vissa val fungerar battre dn andra.

Sa har beskriver vi mdl att uppnd inom denna didaktiska dimension: Deltagaren ska kunna
anvinda sig av en mojlighet i lekar, dvningar och sceniska situationer (en mojlighet som hon
tidigare upptackt och vagat anvéanda sig av). Kunna anvinda sig av betyder att hon ska kun-
na detta med hjalp av konstnarlig coachning fran en kursledare. Vidare ska kursdeltagaren
kunna kinna igen och identifiera inneborden i ett visst begrepp, med utgangspunkt i sina
upplevelser i lekar och évningar samt nar hon ar askadare till sceniska situationer. Slutli-
gen ska hon fa insikt i begreppets betydelse, sa att hon kan forsta sin egen och andras prak-
tik med hjdlp av begreppet (dven om hon behover och far konstnérlig coachning for att
kunna gora detta).

18 Viola Spolin anvénder begreppet evaluation, se till exempel s. 26 ff i Spolin: Improvisation for the theatre.
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Konstnirlig kommunikation (imed publik)

Nar kursdeltagarna med hjalp av upplevelse och reflektion tagit klivet mot att bli reflekte-
rande praktiker, handlar nésta didaktiska dimension om att de ska befdsta denna kunskap
till en fortrogenhetskunskap. Det betyder att kunskapen ska borja ”sitta i ryggraden” och
inte krdva att improvisatoren “stannar upp och tanker efter”. Har borjar kursdeltagarna
kunna gora sjdlvstandiga konstnarliga val som improvisatorer, som de sedan kan fa kurs-
ledarens och de andra deltagarnas feedback pa.

Kursdeltagarna ges mdjlighet att tillampa och trana de atta formagorna i en konstnarlig
kommunikation med en publik. Den konstnarliga kommunikationen med publiken blir det
uttryckliga syftet med verksamheten och dven verktyget for att forankra formagorna. Rela-
tionen improvisator—publik betonas genomgdende, dven nar publiken bestar av de andra
kursdeltagarna (till exempel kan en publiksituation iscensattas inom ramen for ett kurstill-
falle).

Det ar viktigt att hjdlpa kursdeltagarna att “slappa taget” om reflektionen och ge sig hén at
den improviserade beréttelsens innehall och at att kommunicera konstnarligt med publi-
ken, for att sedan kunna aterkomma till reflektionen i form av feedback pa de konstnarliga
val som gjorts. Ytterligare ett didaktiskt perspektiv ar overgangen fran en kollektiv laran-
deprocess till en mer individuell. I denna dimension har kursledaren siledes ansvar for att
borja ge kursdeltagarna personlig feedback, sa att vars och ens reflekterande praktik kan
utvecklas utifran individuella férutsattningar.

Sa har beskriver vi mdl att uppnd inom denna didaktiska dimension: Kursdeltagaren ska
vara fortrogen med ett begrepp eller en formaga. Detta betyder att hon kan tillimpa en for-
maga eller ett begrepp pa sin egen och andras praktik utan att behova stanna upp och tan-
ka efter — hon kan vara koncentrerad pa beréittelsens innehall och pa den konstnarliga
kommunikationen. Kursdeltagaren ska sjilvstindigt kunna anvinda sig av en mojlighet i
konstnarlig kommunikation med publik. Det betyder att hon ska kunna gora val dven utan
konstnarlig coachning fran kursledaren.

4. Kursplaner

Grundniva: Impro-bas, Impro-breddning och Impro-traning

Pa SIT ges kurser i improviserad teater pa grundniva i tre delkurser: Impro-bas, Impro-
breddning och Impro-traning. Impro-bas och Impro-breddning erbjuds som bade termins-
och helgkurser. Impro-traning erbjuds som terminskurser. Terminskurserna omfattar 24
studietimmar, helgkurserna omfattar 12 studietimmar.

SIT:s rekommendation dr att varje kursdeltagare tillbringar minst 24 studietimmar pa Im-
pro-bas respektive pa Impro-breddning samt minst 48 studietimmar pa Impro-traning.
Impro-bas och Impro-breddning &r déarfér som helgkurser uppdelade pa tva delar om var-
dera 12 studietimmar. Kurserna har da beteckningarna Impro-bas A och B, respektive Im-
pro-breddning A och B. En deltagare kan antingen ga A forst och B sedan, eller B forst och
A sedan. Att Impro-traning omfattar minst 48 studietimmar innebar att en deltagare gar i
tva terminer och bér dd mota minst tva olika kursledare.

Att lagga fler studietimmar, utdover ovanstdende minimirekommendation, pa respektive
delkurs ar positivt for deltagarens larande. Att erovra de atta formagorna dr en process
som tar och behover ta tid.
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Undervisningen pa Impro-bas préglas framfor allt av den didaktiska dimensionen upplevel-
se, men dven i viss man av reflektion. I undervisningen pa Impro-breddning tillkommer mer
av dimensionen reflektion. Undervisningen pa Impro-traning kdnnetecknas i annu hogre
grad av dimensionen reflektion.

Impro-bas

Omfattning: minst 24 studietimmar, gérna fler.

Kursens syfte

Pa Impro-bas far kursdeltagaren uppleva alla de atta férmagorna under lekfulla, kravlosa
och trygga former. De far ocksa tillfalle att samtala kring upplevelserna, ur sina egna per-
spektiv (till exempel hur de uppfattade en lek eller 6vning). En god gruppdynamik och ett
tydligt ledarskap &r en forutsattning for att det ska vara mojligt.

Den teoretiska reflektion som kursledaren tillfor pa Impro-bas handlar om de tre férmagor
som dr basen i improvisation: fantasi, spontanitet och medspelarskap. Redan pa forsta kursen
ska deltagarna fa insikt i att dessa formagor ar centrala for improvisation. Detta sker ge-
nom att kursledaren introducerar relevanta begrepp och samtalar med gruppen, till exem-
pel om vilka forhallningssatt som oppnar respektive blockerar tillgang till fantasi.

Ovriga fem formagor far deltagarna uppleva, utan att reflektera teoretiskt. Det betyder till
exempel att kursledaren inte introducerar ett begrepp som status, men daremot later delta-
garna gora lekar och 6vningar dar de far uppleva att ta och ge plats genom kroppsliga ut-
tryck. Kursledaren introducerar inte heller olika dramaturgiska begrepp, men later dar-
emot deltagarna fa uppleva muntligt berattande i olika genrer.

Vidare ingar i kursen (se avsnittet om obligatoriska och rekommenderade moment nedan)
att kursledaren ger en introduktion till improvisationsteaterns historiska bakgrund och
forklarar att improvisationsteater dr en berdttande teaterform. Det rekommenderas att
kursledaren uppmuntrar deltagarna att se en forestéllning tillsammans.

Mal att uppna

Uppleva och reflektera

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

Fantasi

. ha upptackt sin egen och andras inre strom av bilder och impulser, i lekar och 6vning-
ar

. haupptackt, vagat och kunnat anvanda forhallningssétt som 6ppnar tillgangen till fan-
tasi samt fatt insikt i dessa

. ha upptackt och fatt insikt i forhallningssatt som blockerar tillgangen till fantasi

- hainsikt i att fantasi ar en forutsattning for att improvisera

Spontanitet

. haupptackt, vagat och kunnat anvéanda sig av mdjligheter att ge fantasin uttryck i lekar
och 6vningar (till exempel genom ord, rorelser, rytmer, toner och sceniska bilder)

. haupptackt, vagat och kunnat anvanda sig av majligheter att ge sig in i en lek, 6vning
eller scenisk situation utan en fardig idé
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ha upptéckt, vagat och kunnat anvéanda sig av mojligheter att ge sig hdan och gora miss-
tag i lekar, 6vningar och sceniska situationer

ha kdannedom om begreppen erbjudande, blockering och accepterande och kunna identifi-
era dessa i en lek, 6vning och i en enklare scenisk situation

ha insikt i betydelsen av att acceptera en medspelares erbjudanden for att mojliggora
hennes spontanitet

ha insikt i hur en blockering av ett erbjudande kan hindra en medspelares spontanitet

ha insikt i spontanitetens centrala betydelse

Medspelarskap
ha upptackt, vagat och kunnat anvéanda sig av majligheter i ett ddmjukt och nyfiket for-
hallningssatt i samspel med andra, i lekar, 6vningar och sceniska situationer
ha upptéckt, vagat och kunnat anvéanda sig av mojligheter att tvekldst 6verge en egen
impuls eller idé till forman for ndgon annans — i lekar, 6vningar och sceniska situationer

ha kdnnedom om begreppet medspelarskap och ha insikt i dess centrala betydelse

Uppleva

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

Kroppslighet
ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att rora kroppen pa andra satt an de
vardagliga och invanda, i lekar och évningar
ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter med impulser som kommer fran och
tas emot av den egna kroppen och medspelarnas kroppar, i lekar och 6vningar
ha upptéackt och vagat anvanda sig av mojligheter att kommunicera icke-verbalt med
medspelare, i lekar och 6vningar
ha vagat anvanda sin kropp i enkla sceniska situationer infor de andra kursdeltagarna
med en tilltro till att den egna narvaron ar berattigad, oavsett prestation
ha upptackt och vagat anvanda sig av rostens mojligheter att na ut till medspelare och
publik (bestaende av de andra kursdeltagarna) i lekar, vningar och sceniska situatio-
ner
ha upptéckt och vagat anvanda sig av flera majliga fysiska uttryck for status (det vill
sdga bade ge och ta plats med kropp och rost) i lekar och 6vningar (till exempel i kull-
lekar och andra rorelselekar)

ha upptackt och vagat anvanda sig av flera mdojliga fysiska uttryck for kinslor och atti-
tyder i lekar och dvningar

Musikalitet

ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att rora sig i rummet till olika typer
av musik tillsammans med gruppen, i lekar och 6vningar

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter att leka med rytmer och tempon
tillsammans med gruppen, i lekar och 6vningar (med och utan musik)

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att sjunga en enkel sang tillsam-
mans med gruppen

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheterna i entrainment tillsammans med
gruppen, i lekar och 6vningar (till exempel i en 6vning som gd-stanna)
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Rumslighet

ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att rora sig i flera olika nivaer och
riktningar i rummet tillsammans med gruppen, i lekar och évningar (till exempel i en
ovning som follow the follower)

ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att utforska imaginara rum och ob-
jekt med alla sina sinnen (sa kallat spacework), i lekar och 6vningar

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att vanda kropp och rost mot en
publik (bestdende av de andra kursdeltagarna)

ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheten att agera mitt pa scenen (inte i ett
horn) i enklare sceniska situationer infor publik (bestdende av de andra kurs-
deltagarna)

Karaktirsgestaltning

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att i en enkel scenisk situation agera
som nagon annan an sig sjalv (till exempel ge sig sjdlv och varandra andra namn an de
privata)

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att i en enklare scenisk situation
bemdta en medspelare som nadgon annan an privatpersonen (till exempel ge nagon ett
erbjudande i form av ett namn, som dr ett annat an medspelarens privata)

Beriittande
ha kannedom om att improvisationsteater dr en berdttande teaterform

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att med hjalp av konstnarlig coach-
ning fran kursledaren definiera person, plats och aktion i en enklare scenisk situation

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter till muntligt berdttande i olika for-
mer och genrer, helt utan dramaturgiska krav (till exempel genom att gora ett-ords-
historier i olika genrer)

Impro-breddning

Omfattning: 24 studietimmar, garna fler.

Kursens syfte

Pa Impro-breddning far kursdeltagaren fortsatta att uppleva alla de atta formagorna under
lekfulla, kravldsa och trygga former. De far dven fortsétta att samtala kring upplevelserna,
ur sina egna perspektiv (till exempel hur de uppfattade en lek eller 6vning). En god grupp-
dynamik och ett tydligt ledarskap ar en forutsattning for att det ska vara mojligt.

Impro-breddning bygger vidare pa Impro-bas och pa de upplevelser och den reflektion
som kursdeltagarna fatt med sig darifrdn. Men nu breddas basen genom att kursledaren
tillfor viss reflektion kring aspekter av alla de atta formagorna. Till exempel introducerar
kursledaren begreppet status, for att kunna reflektera kring medspelarskap, kroppslighet
och karaktdrsgestaltning.

Vidare far kursdeltagarna uppleva att méta publik, genom att de far majlighet att medver-
ka i en Rookieforestallning (se specifika mal for detta nedan). Vid detta tillfdlle far de prova
enkla tekniker under trygg ledning av en konferencier.

Kursledaren ska pa Impro-breddning erbjuda kursdeltagarna ett kortare personligt utvar-
deringssamtal i samband med att SIT slapper kurserna till ndstkommande termin. Syftet
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med detta samtal &r att kursdeltagaren och kursledaren tillsammans ska avgora vilken kurs
som ar lamplig for deltagaren att ga vidare till, om hon vill ga vidare. 24 studietimmar &r
rekommenderat minimiantal pa Impro-breddning. Men kursledaren far garna uppmuntra
kursdeltagare att tillbringa fler studietimmar &n sa pa denna delkurs, till exempel ga kur-
sen for en annan kursledare som har ett annat arbetssatt.

For att anmala sig till Impro-traning ska en kursdeltagare ha medverkat i minst en Rookie-
forestallning. Om deltagaren av olika anledningar inte ville, vagade eller kunde gora detta
under Impro-breddning, finns det goda skal att ga kursen igen och prova sina vingar da.

Mail att uppna

Uppleva och reflektera

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

Fantasi

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas

Spontanitet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion hon fatt med
sig fran Impro-bas.

ha insikt i misstagens konstnarliga majligheter

ha kannedom om begreppen dppna och stingda erbjudanden och kunna identifiera dessa
i lekar, 6vningar och sceniska situationer

Medspelarskap

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas

ha upptéckt och vagat anvanda sig av méjligheten att ta en berattelse och en scenisk
situation pa allvar

ha kdnnedom om och kunna identifiera vad det innebar att rittfirdiga medspelares er-
bjudanden genom att pdverkas och forindras

ha upptéckt och vagat anvanda sig av mojligheten att rittfirdiga medspelares erbjudan-
den genom att pdverkas och forindras, framfor allt i lekar och 6vningar men dven i enk-
lare sceniska situationer

ha upptackt, vagat och kunnat anvanda sig av mdjligheten att ge plats och fokus till
andra improvisatorer i sceniska situationer, exempelvis genom att tystna

ha upptackt, vagat och kunnat anvéanda sig av mdjligheten att forhalla sig till andra
genom att ge och ta emot olika uttryck for status (observera riktlinjer for etik och an-
svar gallande arbete med status)

ha kdnnedom om och kunna identifiera att status ar relationellt

ha kdnnedom om begreppet den tredje vigen och ha insikt i dess konstnérliga betydelse
for improviserat berédttande

Kroppslighet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse som hon fatt med sig fran
Impro-bas
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kunna anvanda sig av impulser som kommer fran och tas emot av den egna kroppen
och medspelarnas kroppar, i lekar, 6vningar och enkla sceniska situationer

kunna anvanda sig av icke-verbal kommunikation med sina medspelare i enkla sce-
niska situationer (till exempel spela helt tysta scener)

ha upptéckt och vagat anvanda sig av flera mojliga fysiska uttryck for status i sceniska
situationer (observera riktlinjer for etik och ansvar gallande arbete med status)

ha upptackt och vagat anvanda sig av flera mdojliga fysiska uttryck for kinslor och atti-
tyder i sceniska situationer

ha kannedom om och insikt i kroppslighetens centrala betydelse, framfor allt i att den
personliga kroppen ér en tillgang och att olika typer av kroppar (gamla, unga, korta,
langa, smala, tjocka och sa vidare) berikar publikens upplevelse

Musikalitet
kunna anvinda sig av och bygga vidare pa den upplevelse som hon fatt med sig fran
Impro-bas
ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att pdverkas av musik i sceniska situ-
ationer
ha kdnnedom om begreppet gibberish
ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter med gibberish och olika dialekter i
lekar och dvningar
ha kdnnedom om och kunna identifiera och aktivt bidra till entrainment i lekar och 6v-
ningar

ha insikt i den centrala betydelsen av entrainment

Rumslighet
kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse som hon fatt med sig fran
Impro-bas
ha kdnnedom om begreppet spacework och kunna identifiera detta i sceniska situatio-
ner
kunna anvanda sig av méjligheten att skapa imaginédra rum och objekt (spacework) i
sceniska situationer, saval med som utan tal
ha insikt i rumslighetens centrala betydelse (till exempel att en imaginar miljé kan
fungera som utgangspunkt for en scen)

Karaktirsgestaltning
kunna anvinda sig av och bygga vidare pa den upplevelse som hon fatt med sig fran
Impro-bas
ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter att agera med andra kinslor, attityder
och kroppsliga uttryck for status dn de privata (se aven kroppslighet)
ha upptéckt och vagat anvanda sig av mdojligheter att skapa karaktarer enligt princi-
perna utifrdn-och-in och inifrin-och-ut
ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att ta en fiktiv karaktar pa allvar

ha kannedom om att improviserat berédttande bygger pa fiktiva karaktarer

Berittande
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kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse som hon fatt med sig fran
Impro-bas

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter att improvisera sceniska situationer
i olika former och genrer, dock utan dramaturgiska krav

ha kannedom om och insikt i betydelsen av att acceptera erbjudanden for att majliggora
beréttande forlopp

ha kdnnedom om och insikt i hur en blockering av ett erbjudande kan hindra detsamma

ha kannedom om begreppet plattform och som askadare till andras improvisationer
kunna identifiera en sddan

ha insikt i plattformens centrala betydelse for det improviserade berattandet

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheten att paborja en scenisk situation med
endast en forutsdttning (till exempel nagot av foljande: plats, aktion, relation) och se-
dan etablera en plattform i samspel med medspelarna

ha kdnnedom om Teatersport och de format som for tillfdllet spelas pa SIT

Impro-trining

Omfattning: minst 48 studietimmar, garna fler.

Kursens syfte

P& Impro-traning far kursdeltagaren fortsitta att uppleva och reflektera kring alla de atta
formagorna under lekfulla och trygga former. De far dven fortsétta att samtala kring upp-
levelserna, ur sina egna perspektiv (till exempel hur de uppfattade en lek eller 6vning),
daven om denna typ av samtal tar mindre plats dn pa de tidigare kurserna. En god grupp-
dynamik och ett tydligt ledarskap ar som tidigare en forutsattning for kursen.

Impro-traning bygger vidare pa Impro-bas och Impro-breddning och de upplevelser och
den reflektion som kursdeltagarna fatt med sig darifran. Men kursledaren kan med fordel
nu ge varje kurstillfalle ett specifikt tema for att ge deltagarna mdjlighet till en fokuserad
upplevelse, dar de ar medvetna om och sjdlva kan reflektera kring vilka férmagor som de
tranar just for tillfallet. Kunskaperna kan dven fordjupas genom att kursdeltagarna far maj-
lighet att spela langre scener och i hogre grad an tidigare koppla reflektion till det som sker
i de sceniska situationerna. De far dven en ny mdjlighet att mota publik, genom att de far
medverka i en Rookieforestallning (se specifika mal for detta nedan). Vid detta tillfalle far
de prova att spela enkla scener under trygg ledning av en konferencier.

Pa Impro-traning bor kursdeltagarna ges mdajlighet att prova pa flera olika impro-format
for att fa uppleva improvisationsteaterns bredd.

En kursdeltagare ska tillbringa minst 48 studietimmar (det vill siga minst tva terminer) pa
Impro-traning och géarna mer. Detta av den enkla anledningen att det tar tid att borja till-
lampa en reflekterande improvisationspraktik.

Att kursdeltagare tillbringar tva eller fler terminer pa Impro-traning, betyder att det i
samma grupp kan finnas kursdeltagare som gar sin forsta omgang tillsammans med dem
som gar sin andra (eller tredje eller fjarde). Kursledaren har ett ansvar att inventera 6nske-
mal som finns i gruppen. Utifran kursdeltagarnas dnskemal, och givetvis de méal som finns
med kursen, ska kursledaren strava efter att gora ett uppldagg som kan utmana och utveckla
alla kursdeltagare. Deltagare som gar sin andra (eller tredje eller fjairde) omgang, bor er-
bjudas att trdna pa att ge konstnarlig coachning till andra kursdeltagare i olika sceniska
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situationer. Att trana pa konstnarlig coachning, skapar ckad medvetenhet om de olika
formagornas sceniska funktioner och det ar ett sétt att erdvra en reflekterande praktik.

Kursledaren ska pa Impro-traning erbjuda kursdeltagarna ett kortare personligt utvarde-
ringssamtal i samband med att SIT slapper kurserna till nastkommande termin. Syftet med
detta samtal &r att kursdeltagaren och kursledaren tillsammans ska avgora vilken kurs som
ar lamplig for deltagaren att ga vidare till, om hon vill ga vidare. Innan en deltagare anma-
ler sig till fordjupningsnivan (det vill sdga till ndgon av Impro-fokuskurserna), bor hon ha
samtalat om madlen for Impro-traning tillsammans med sin kursledare och vara 6verens
med henne eller honom om att det dr dags for storre utmaningar.

Mail att uppna

Uppleva och reflektera

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

Fantasi

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

Spontanitet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

ha upptackt, vagat och kunnat anvéanda sig av mdjligheter att hija ribban nar det galler
risktagande i sceniska situationer

Medspelarskap

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

kunna anvanda sig av och vilja mojligheten att ta en berattelse och en scenisk situation
pa allvar

kunna anvanda sig av mojligheten att rittfirdiga medspelares erbjudanden genom att
pdverkas och forindras i sceniska situationer

ha insikt i den centrala betydelsen av att rittfirdiga medspelares erbjudanden genom att
pdverkas och forindras i sceniska situationer

kunna undersoka en berittelse och en scenisk situation med utgangspunkten att ta
reda pa vad beréttelsen eller situationen behover och tillféra endast detta

ha kdnnedom om begreppet agreement och principen make your partner happy och ha
insikt i den centrala betydelsen av detta

Kroppslighet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

kunna anvinda sig av olika kroppsliga uttryck {or status, kinslor och attityder, i scenis-
ka situationer

kunna anvanda impulser fran den egna kroppen och medspelarnas kroppar som ut-
gangspunkt i berattande och i sceniska situationer
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ha insikt i att status ar relationellt

ha upptackt att alla kroppar har privata uttryck, spanningar och tics samt upptackt och
vagat anvanda majligheter som uppstar nar man hos sig sjalv identifierar och
overskrider dessa

Musikalitet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

kunna pdverkas av musik i sceniska situationer

kunna anvanda sig av mojligheter med gibberish och olika dialekter i sceniska situatio-
ner

ha upptackt och vagat anvanda sig av majligheter att tala pa rim i lekar, 6vningar och
sceniska situationer

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter att forstarka sceniska situationer
med ljudimprovisation (till exempel olika ljudeffekter)

kunna identifiera och aktivt bidra till entrainment i lekar, 6vningar och sceniska situa-
tioner

Rumslighet

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

kunna skapa och anvanda sig av imaginara rum och objekt som enda utgangspunkt
for sceniska situationer

kunna bibehalla en rumslig fiktion under en scenisk situation, vilket inkluderar att
rattfardiga egna och medspelares misstag gallande denna

Karaktirsgestaltning

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

ha upptéckt och vagat anvanda sig av olika mojligheter att skapa karaktarer enligt
principerna utifran-och-in och inifrdn-och-ut (till exempel fysiskt eller kanslomassigt)

kunna skapa och anvinda sig av enkla fiktiva karaktarer i sceniska situationer (dock
utan krav pa att de ska utvecklas)

kunna ta en fiktiv karaktar pd allvar i sceniska situationer

ha insikt i att improviserat berdttande bygger pa fiktiva karaktarer

Beriittande

kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och reflektion som hon fatt
med sig fran Impro-bas och Impro-breddning

ha kdnnedom om och som askadare (samt garna dven som konstnarlig coach) till
andras improvisationer kunna identifiera de dramaturgiska begreppen plattform, cir-
keln av det forvintade, vilja, hinder, konflikt, status, vindpunkt, tilt och dterinforlivande

ha kannedom om och som askadare (samt gdarna dven som konstnarlig coach) till
andras improvisationer kunna identifiera mekanismer som hindrar framéatrorelse i be-
rattande, som exempelvis wimping, gagging, cancelling, joining, originalitet, gossiping,
agreed activities och instant trouble.
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. hakdnnedom om och som askadare (samt garna @ven som konstnarlig coach) till
andras improvisationer kunna identifiera mekanismer som bidrar framéatrorelse i be-
rattande, som exempelvis dppna erbjudanden, att acceptera och lata sig pdverkas och for-
dndras, att anvanda sig av principerna ”Ja, och ...”, " Plétsligt ...”, samt hdja ribban/hoja
insatsen

- kunna anvanda sig av mojligheter att improvisera sceniska situationer i olika genrer

- kunna starta, genomfora och avsluta en enkel scen

- hakdnnedom om och insikt i att improvisation ofta bygger pa en klassisk vasterlandsk
aristotelisk dramaturgi

. hakidnnedom om alternativa former av improviserat berdttande (som till exempel
formatet City Life)

. haupptackt och vagat anvanda sig av majligheter att improvisera enligt alternativa
berattarformer

Rookie pd grundnivi

Rookiens syfte

Rookie pa grundniva syftar till att kursdeltagarna ska fa mojlighet att prova de atta forma-
gorna i mote med en extern publik. Aven om Rookie-verksamheten alltid handlar om
konstnarlig kommunikation med publik, sa sker den pa grundniva dnda inom den didak-
tiska dimensionen upplevelse. Det betyder att kursdeltagarna inte ska reflektera teoretiskt
kring publikmotet, utan syftet ar att de ska uppleva hur publikens narvaro ger en ytterliga-
re dimension till skapandet och de ska uppleva att de egna formdagorna haller for att mota
en publik.

Pa grundniva har Rookie-konferencieren det pedagogiska och konstnérliga ansvaret for att
skapa helhet i saval for- och efterarbete som framforande. Deltagarna ska ges mojlighet att
fore framforandet mota de tekniker eller den form som ska anviandas, tillsammans med
den aktuella gruppen.

SIT har ett ansvar att majliggora pedagogisk och konstnarlig kontinuitet i och utveckling
av Rookie-verksamheten, till exempel ska det varje termin finnas en person som ar sarskilt
ansvarig for Rookie pa grundniva.

Mal att uppna

Uppleva

Efter genomgangen Rookie pa grundniva ska kursdeltagaren

. fatt prova att improvisera med en professionell inramning och konstnarlig coachning
. fatt framfora improviserade 6vningar och scener infor en extern publik

. haupptackt hur narvaron av en utomstaende publik paverkar improvisatorer och im-
provisationer — kopplat till de atta formagorna

. fatt mojlighet att efter framférandet reflektera 6ver sina upplevelser utifran ett person-
ligt perspektiv.

Fordjupningsniva: Impro-fokus med olika inriktningar

En kursdeltagare kan ga vidare till fordjupningsnivan nar hon dr 6verens med sin kursle-
dare om att hon uppnatt malen pa grundnivan. Sammanfattningsvis: nar hon, med hjalp av
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konstnérlig coachning, kan tillimpa en reflekterande praktik i sceniska situationer ar det
dags att ga vidare.

Eftersom Impro-fokus bygger vidare pa alla delkurserna pa grundnivan, finns reflekteran-
de praktik gallande alla atta formagor med i varje kurs. Men vissa formagor, eller vissa
aspekter av en formaga, fokuseras sarskilt. Impro-fokus har alltid en sdrskild inriktning, ett
sarskilt fokus. Kursdeltagaren far pa det sattet prova att improvisera utifran en huvudsak-
lig drivkraft. Detta dr en begransning som i sig vidgar skapandets mojligheter och ger
upphov till nya slags improvisationer. Exempelvis innebédr improvisation driven av ett
fokus pa karaktarsgestaltning andra ingangar och mdjligheter for fantasin och skapandet,
an improvisation som drivs av ett fokus pa spacework.

Undervisningen pa Impro-fokus sker inom den didaktiska dimensionen konstnirlig kom-
munikation. Kursledaren har ansvar for att ge kursdeltagarna personlig feedback, sa att vars
och ens reflekterande praktik kan utvecklas utifran individuella forutsattningar. Kurserna
syftar till att kursdeltagarna ska fa en fortrogenhet gallande de formagor (eller aspekter av
formagor) som fokuseras, sa att de sjilvstindigt ska kunna anvianda dessa i en medveten
konstnirlig kommunikation med en extern publik.

En improvisator kan fordjupa sig i olika aspekter av improvisation hur linge som helst.
Impro-fokus adr darfor inte en delkurs som man blir “klar med”. Det finns ingen rangord-
ning mellan de olika inriktningarna, utan en deltagare kan med férdel ga om samma in-
riktning igen efter ett tag. Alla inriktningar erbjuds inte varje termin, men de aterkommer
med intervaller enligt ett rullande schema. Nedanstdende kurser erbjuds, nya kan tillkom-
ma.

Impro-fokus ges bade som terminskurs pa 24 studietimmar och som helgkurs pa 12 studie-
timmar. Kursdeltagaren valjer delkurs med hjidlp av rekommendation fran sin kursledare
(under det personliga utvarderingssamtalet) eller fran kursansvarig (genom att vanda sig
direkt till SIT:s kontor). Vid de flesta Impro-fokuskurser fordelas platser i man av tillgang,
men en Impro-fokuskurs kan dven utformas for en specifik grupp deltagare om efterfragan
finns.

Fantasi, spontanitet och medspelarskap

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogenhets-
kunskap nédr det géller formagorna fantasi, spontanitet och medspelarskap i improviserat
berattande.

Kursdeltagaren ska ges mojlighet att, i konstnarlig kommunikation med publik, anvanda
sin fantasi, forsatta sig sjdlv i ett tillstdind av avspand spontanitet och tillampa ett lyhort
medspelarskap.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa fantasi, spontanitet och medspelarskap kan vidga skapandet och ge upphov till nya
mojligheter till berdttande.

Mail att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren
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géllande alla férmagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med samtliga aspekter av formagorna fantasi, spontanitet och medspe-
larskap och hur dessa kan tillampas i improviserat berattande

sjalvstandigt kunna anvanda sig av fantasi, spontanitet och medspelarskap i konstnar-
lig kommunikation med publik.

Storytelling

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogenhets-
kunskap nar det géller formagan berdttande, med fokus pa hur en beréttelse dr uppbyggd
enligt en vasterlandsk dramaturgisk modell.

Kursdeltagaren ska ges mojlighet att, i konstnarlig kommunikation med publik, fa skapa
muntliga berittelser och sceniska situationer inom en vasterlandsk dramaturgisk modell.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa vasterlandsk dramaturgi, kan vidga skapandet och ge upphov till nya mojligheter
till berattande.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

gdllande alla forméagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med samtliga aspekter av formagan berattande och hur dessa kan an-
vandas i improviserat berdttande

sjdlvstandigt kunna anvanda sig av berdttande i kommunikation med en publik.

Karaktdir och fysisk gestaltning

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogen-
hetskunskap nar det galler formagorna karaktarsgestaltning, kroppslighet och berattande,
med fokus pa olika satt att skapa och anvanda karaktarer i improviserat berattande.

Kursdeltagaren ska ges mojlighet att i konstnérlig kommunikation med publik sjalvstan-
digt skapa och anvanda angeldgna och trovardiga karaktdrer samt att gestalta sddant som
karaktarers status, kinslor och rorelsemonster.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa olika satt att skapa och anvanda karaktarer kan vidga skapandet och ge upphov till
nya mdjligheter till berattande.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
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Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

gallande alla formagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med samtliga aspekter av formagorna karaktarsgestaltning och kropps-
lighet och hur dessa kan anvandas i improviserat beradttande

vara fortrogen med de aspekter av formdgan berattande som handlar om karaktarers
funktioner i en vasterlandsk dramaturgisk modell och hur medvetenhet om dessa kan
anvandas i improviserat berattande

sjalvstandigt kunna anvanda sig av karaktérsgestaltning, kroppslighet och berdttande i
konstnarlig kommunikation med publik.

Genrer, spelstilar och tidsepoker

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogen-
hetskunskap nér det galler formagorna rumslighet, kroppslighet, musikalitet och berattan-
de, med fokus pa olika sdtt att skapa och anvianda genrer, spelstilar och tidsepoker i im-
proviserat berdttande.

Kursdeltagaren ska ges mdojlighet att i konstnarlig kommunikation med publik sjalvstan-
digt skapa och anvénda sig av olika genrer, spelstilar och tidsepoker i improviserat berat-
tande.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa genrer, spelstilar och tidsepoker kan vidga skapandet och ge upphov till nya moj-
ligheter till berattande.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

gdllande alla forméagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med de aspekter av formagorna kroppslighet, rumslighet, musikalitet
och berattande som handlar om att skapa och anvéanda olika genrer, spelstilar och tids-
epoker i improviserat berdttande

sjalvstandigt kunna anvianda sig av dessa i konstnarlig kommunikation med publik.

Spacework och miljder

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogen-
hetskunskap nar det galler formagorna rumslighet och kroppslighet, med fokus pa olika
satt att skapa och anvianda imaginéra objekt och miljoer i improviserat berattande.

Kursdeltagaren ska ges mojlighet att i konstnarlig kommunikation med publik sjalvstan-
digt skapa och anvénda sig av imaginara rum och objekt i improviserat berattande.
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Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa imaginara objekt och miljoer kan vidga skapandet och ge upphov till nya majlighe-
ter till berattande.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

gallande alla féormagor kunna anvinda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med de aspekter av formagorna kroppslighet och rumslighet som hor
samman med begreppet spacework och hur dessa kan anvandas for att skapa utgangs-
punkter och fordjupningsméjligheter i improviserat berdttande

sjdlvstandigt kunna anvanda sig av detta i konstnarlig kommunikation med publik.

Olika berdttar- och forestillningsformat (Teatersport, City Life med flera)

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogen-
hetskunskap ndr det galler improviserat berdttande i ett specifikt beréattar- eller forestall-
ningsformat, exempelvis Teatersport, Micetro, City Life, Sit Com etcetera.

Kursdeltagaren ska ges mojlighet att i konstnarlig kommunikation med publik sjalvstan-
digt skapa inom och anvinda sig av det aktuella formatet.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa ett specifikt format kan vidga skapandet och ge upphov till nya mojligheter till be-
rattande.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

géllande alla férmagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

vara fortrogen med det berattar- eller forestallningsformat som kursen avser och de
férmagor som ar centrala for att kommunicera konstnarligt inom detta format

sjalvstandigt kunna anvanda sig av formatet och de aktuella férmagorna i konstnarlig
kommunikation med publik.

Musikalisk improvisation

Omfattning: mellan 12 och 24 studietimmar.

Kursens syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska utveckla sin reflekterande praktik till en fortrogen-
hetskunskap nér det galler formagorna musikalitet, kroppslighet och berédttande, med fo-
kus pa olika satt att skapa och anvanda musik och sdng i improviserat berattande.
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Kursdeltagaren ska ges mojlighet att i konstnarlig kommunikation med publik sjalvstan-
digt skapa och anvinda sig av musik och sang i improviserat berdttande enligt en vaster-
landsk dramaturgisk modell.

Kursen syftar dven till att kursdeltagarna ska uppleva hur improvisation driven av ett fo-
kus pa musik och sdng kan vidga skapandet och ge upphov till nya méjligheter till berat-
tande.

Mail att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren

géllande alla férmagor kunna anvanda sig av och bygga vidare pa den upplevelse och
reflektion som hon fatt med sig fran grundnivan

ha upptackt och vagat anvanda sig av mdjligheter med improviserad sang i sceniska
situationer

ha insikt i musikalitetens betydelse och méjligheter for improviserat berdttande

sjdlvstandigt kunna skapa och anvédnda sig av musikalitet och sang i konstnarlig
kommunikation med publik.

Rookie pa fordjupningsnivi

Rookiens syfte

I alla delkurser pa fordjupningsnivan sker undervisningen inom den didaktiska dimensio-
nen konstnirlig kommunikation med publik. Varje delkurs har ett uppndendemal som séger att
deltagaren sjalvstandigt ska kunna skapa och anvanda sig av de formagor eller aspekter av
formagor som ar kursens fokus. Darmed ar Rookie pa fordjupningsnivéa en omistlig del for
att ge deltagaren majlighet att uppna kursens mal.

Pa Rookie pa fordjupningsnivan har kursdeltagarna som kollektiv sjdlva det konstnarliga
ansvaret for att skapa helhet i framforandet, medan kursledaren har det pedagogiska an-
svaret i for- och efterarbetet. I for- och efterarbetet ingar att erbjuda varje deltagare person-
lig feedback samt mojlighet att teoretiskt reflektera kring den publika utatriktningen av det
sceniska arbetet och vad som hander med skapandet i samspelet med publiken.

Men dven om Rookie-verksamheten sker inom den didaktiska dimensionen konstnarlig
kommunikation med publik, sa ar upplevelsen fortfarande central. Rookie syftar till att ge
deltagaren upplevelser av att skapa tillsammans med andra och erfarenheter av att de egna
formagorna haller for att mota en publik i konstnarlig kommunikation. Kursledaren bor
varna att alla deltagare far en positiv upplevelse av framforandet. Om enskilda deltagare
efterfragar konstnarlig coachning under framférandet, sa bor kursledaren erbjuda detta. I
forsta hand genom att mojliggora for kursdeltagare att ge varandra konstnarlig coachning,
men kursledaren kan dven trada in och sjalv erbjuda detta, om behov finns.

Rookie pa fordjupningsniva framfors alltid av den grupp som arbetat tillsammans under
terminen. Mgjlighet till for- och efterarbete finns saledes under hela kurstiden.

Mal att uppna

Uppleva, reflektera och konstndrligt kommunicera

Efter genomgangen Rookie pa fordjupningsniva ska kursdeltagaren
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improviserat med en professionell inramning

fatt mojlighet att sjalvstandigt framféra improviserade scener infor en extern publik,
med fokus pa den eller de formagor eller aspekter av formagor som ar aktuella for del-
kursen

upptackt hur ndrvaron av en utomstdende publik paverkar det improviserade berat-
tandet

upptackt och vagat anvanda sig av mojligheter att samspela med publiken (exempelvis
genom att ta forslag fran publiken)

fatt mojlighet att efter framforandet reflektera 6ver sina upplevelser utifran ett person-
ligt och konstnarligt perspektiv

fatt konstnarlig feedback fran kursledaren.

Ovriga kurser

Introduktionskurs

Omfattning: mellan 2 och 12 studietimmar.

Kursens syfte och mal

Introduktionskursen ar en mojlighet att prova pa improvisation vid ett tillfalle. Pa SIT ges
Oppna introduktionskurser under helger, men introduktionskurser erbjuds dven till foretag
och andra specifika grupper som ar nyfikna pa vad improvisation kan ge.

En introduktionskurs kan vara allt ifrdn en workshop pa tva studietimmar till en helgkurs
pa upp till 12 studietimmar.

Syftet ar att ge kursdeltagaren ett lustfyllt smakprov pa vad en kurs i improvisation kan
innebadra, sa att hon kan ta stallning till om hon vill anmala sig till Impro-bas.

Négra uppndendemal finns inte formulerade for introduktionskursen, utan det ar upp till
den ansvariga kursledaren att vilja ut delar ur kursplanen som lampar sig for den aktuella
gruppen och det aktuella sammanhanget.

Produktionsinriktad kurs

Omfattning: 48 studietimmar eller mer.

Kursens syfte och mal

Den produktionsinriktade kursen loper 6ver en langre tid @n de vanliga terminskurserna
och kursdeltagaren far majlighet att skapa och spela en forestallning enligt ett konstnarligt
koncept som den aktuella kursledaren/regissoren sjalvstandigt har valt.

Syftet dr att ge kursdeltagaren mojlighet att prova pa att arbeta som en del av en improvi-
sationsensemble i en konstnarlig process, samt att moéta publik vid flera tillfallen.

Den produktionsinriktade kursen préglas av den didaktiska dimensionen konstnarlig kom-
munikation, givetvis baserat pa den reflekterande praktik som kursdeltagarna erdvrat pa
grundnivan. Négra specifika uppndendemal finns dock inte formulerade for den produk-
tionsinriktade kursen. Det ar istéllet det aktuella konstnarliga konceptet som avgor vilka
formagor och aspekter av forméagor som kursen fokuserar pa och vilka mal som deltagaren
ska uppna. Detta ska kursledaren redovisa for deltagarna muntligt eller skriftligt i sam-
band med kursstart.
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Den produktionsinriktade kursen dr en mojlighet for den deltagare som tillbringat minst
tva terminer pa olika delkurser inom Impro-fokus. Anmalan till den produktionsinriktade
kursen ar endast en intresseanmaélan, urval av deltagare gors av kursledaren/regissoren i
dialog med kursansvarig. En ldmplig grupp/ensemble sitts samman, som passar det
konstnarliga koncept som kursledaren/regissoren valt.

Specialkurs

Omfattning: mellan 2 och 12 studietimmar.

Kursens syfte och mal

Specialkurserna har karaktaren av experimentkurser. Syftet ar att medarbetare vid SIT ska
fa majlighet att undersoka nya konstnarliga och pedagogiska majligheter som kan uppsta
till exempel nédr improvisationsteater moter nagot annat falt sdsom retorik, skrivande, ryt-
mik, dans, genusmaskerad, presentationsteknik och sa vidare.

Specialkurserna ar en utvecklingsfunktion for SIT och for foretagets anstédllda, men dven
for kursdeltagarna som far chansen att uppleva olika ledares utvecklingsidéer och vara
med nar nya och ovantade resultat skapas.

Specialkurserna ligger pa grund- eller fordjupningsnivd, beroende pa vad den aktuella
kursledaren bedomer kravs av deltagarna for att hon ska kunna fullfdlja sitt konstnarliga
och/eller pedagogiska experiment.

Kursdeltagarna ska vid anmaélan goras medvetna om att kursen dr nagot “utover improvi-
sation”, att den bygger pa en specifik ledares idéer och kompetens vilket medfor att ingen
tydlig kursplan med uppndendemal finns att tillga. En deltagare i en specialkurs kan aldrig
vara sdker pa vad hon far, utan far ta chansen att vara med om ett experiment.

En specialkurs kan vara alltifrdn en workshop pa tva timmar, till en helgkurs, till en langre
kurs som stréacker sig 6ver en termin eller mer. En specialkurs kan efter en tid bli en del av
kdrnverksamheten och da ska syfte och uppndendemal formuleras sa att den kan infogas i
den reguljdra kursplanen.

Kursen fylls som regel enligt principen ”forst till kvarn”, men undantagsvis kan den ut-
formas av en kursledare med en specifik deltagargrupp i atanke.

Fortbildningskurs

Omfattning: varierande.

Kursens syfte och mal

En fortbildningskurs i improvisation vander sig till en specifik yrkesgrupp, vanligtvis pro-
fessionella skadespelare eller professionella pedagoger. Den kan ges bade pa grund- och
fordjupningsniva. Syftet ar att fortbilda professionellt verksamma manniskor i olika aspek-
ter av improvisatorens atta formagor, sa att dessa kunskaper kan tillampas i yrket.

Den aktuella kursledaren utformar kursens syfte och uppndendemal i dialog med SIT:s
styrelse. Detta ska formuleras (muntligt eller skriftligt), sa att deltagarna kan ta del av det i
samband med anmalan och kursstart.

Anmalan till en fortbildningskurs dr endast en intresseanmalan, urval av deltagare gors av
kursledaren som sétter samman en lamplig grupp som passar kursens fokus och niva.
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Obligatoriska och rekommenderade moment pa grund- och for-
djupningsniva

Vi har beskrivit de formagor som deltagaren ska trdna och de mal som en deltagare bor
uppna i varje kurs. Vilka 6vningar och moment som &ar lampade som medel for att na dessa
ar daremot i hog grad upp till varje kursledare att valja. Det finns manga olika metoder och

ovningar som kan leda till att ett och samma mal uppnas. Dock finns ndgra moment som ar
rekommenderade respektive obligatoriska.

Foljande moment rekommenderas. Kursledaren bor

erbjuda och uppmuntra deltagarna att gemensamt se en improviserad forestallning,
som man sedan samtalar om tillsammans utifran de mal som galler for den aktuella
kursen. Pa grundniva bor deltagarna i férsta hand se en forestéallning som spelas vid
SIT. Pa fordjupningsniva rekommenderas att se flera forestallningar och da dven fore-
stallningar av och med andra grupper och konstellationer an SIT. Biljetter ingar inte i
kursavgiften, men kursdeltagare far rabatt till SIT:s forestallningar.

erbjuda och uppmuntra deltagarna i Impro-breddning och Impro-traning att delta i
Rookieforestéllningar. Deltagande i Rookie ingdr i kursavgiften.

erbjuda och uppmuntra deltagarna i Impro-fokus att medverka i Rookieforestéllning,
konceptet for forestallningen utformas sjalvstandigt av respektive kursledare i samar-
bete med deltagarna. Deltagande i Rookie ingdr i kursavgiften.

erbjuda och uppmuntra deltagarna i en produktionsinriktad kurs att medverka i fore-
stallningar enligt det sarskilda forestallningsformat som kursen behandlar. Varje del-
tagare ska ha mojlighet att medverka vid minst tva olika tillfallen.

Foljande moment ar obligatoriska. Kursledaren ska

i borjan av kursen Impro-bas ge en muntlig introduktion till improviserad teater, base-
rat pa det som star i kapitel 1i detta dokument.

under Impro-breddning, Impro-traning och Impro-fokus erbjuda kursdeltagarna ett
kortare personligt utvarderingssamtal i samband med att SIT slapper kurserna till
nastkommande termin. Syftet med detta samtal ar att kursdeltagaren och kursledaren
tillsammans ska avgora vilken kurs som ar lamplig for deltagaren att ga vidare till, om
hon vill ga vidare.

l6pande informera deltagarna om sadant som ror kursverksamheten och forestall-
ningsverksamheten, till exempel om kursslapp, premidrer och priser.

ansvara for att utvardering genomfors i slutet av kursen, enligt direktiv fran SIT:s sty-
relse.

dela ut diplom till alla kursdeltagare som fullfljt kursen, enligt en mall som SIT till-
handahaller.

5. Riktlinjer for ansvar och etik i kursverksamheten

SIT:s medarbetare vill ta ett stort ansvar for att alla deltagare som lagger tid och pengar pa
att ga kurs hos oss, ska fa del av en verksamhet med hog kvalitet. Darfor skriver varje kurs-
ledare under ett kontrakt dar hon forbinder sig att folja foretagets riktlinjer f6r ansvar och
etik i kursverksamheten. Och darfor forbinder sig SIT som arbetsgivare att, utover att folja
arbetsrittslig lagstiftning, ta ansvar for att tillhandahalla stod till varje kursledare.
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Som kursledare forbinder jag mig att

fore eller i samband med kursstart gora en 6versiktlig planering for hur jag ska
disponera kurstillfallen och studietimmar sa att jag ger deltagarna mdojlighet att uppna
kursens mal.

planera, dokumentera och utvardera mitt pedagogiska upplagg for varje kurstillfalle
inom ramen for den fortroendetid som ingar i min ersattning. Dokumentationen ska
sparas i minst ett ar, for att mojliggora att jag, min arbetsgivare eller mina kursdeltaga-
re vid behov ska kunna ga tillbaka och ta reda pa vad som skett vid ett specifikt kurs-
tillfalle.

aktivt framja en tilldtande och stodjande gruppdynamik som stimulerar kursdeltagar-
nas lust, kraft och mod.

aktivt fraimja likabehandling sa att alla kursdeltagare far samma respektfulla bemo-
tande av mig som ledare och av de andra kursdeltagarna oavsett kon, klass, sexuell
identitet, hudfarg, etnisk tillhorighet, religion, trosuppfattning, alder, formaga och
funktionalitet. Till exempel tar jag ansvar for att ingen deltagare blir utsatt for krank-
ningar och jag dr vaksam pa att kursens resurser i form av tid och utrymme fordelas
jamnt deltagarna emellan.

ta ansvar for att variera uppldgg for de historier och sceniska situationer som skapas
vid mina kurser och Rookieforestallningar, sa att de ger majlighet till igenkanning och
identifikation for s manga olika manniskor som mdojligt — avseende till exempel kon,
sexuell identitet, familjebakgrund, klassbakgrund, utbildnings- och yrkesbakgrund,
etnisk tillhorighet, religion, trosuppfattning och funktionalitet.

nar jag undervisar om begreppet status, gora det med medvetenhet om och respekt for
att det sceniska arbetet ofta har kopplingar till kursdeltagarnas verkliga erfarenheter
av normer och maktrelationer som handlar om till exempel kon, klass, sexuell identitet,
hudfarg, etnisk tillhorighet, religion, trosuppfattning, alder, f{érmaga och funktionali-
tet.

odmjukt arbeta for varje deltagares utveckling som improvisator, oavsett dennes for-
utsdttningar. Detta kan innebara att jag rader en deltagare att tillbringa ytterligare en
termin pd samma kursnivé, att majliggora for en deltagare att erdvra formagor som jag
sjalv inte besitter och allt daremellan.

handskas medvetet och varsamt med den maktrelation som det innebér att vara ledare
for deltagare i en improvisationskurs. Jag avstar fran att inleda privata relationer med
kursdeltagare under den tid da kursen pagar.

standigt utvecklas som improvisator och kursledare, till exempel genom att delta i
fortbildning, forestallningsverksamhet, ta del av och diskutera relevant litteratur.

stodja mina kursledarkollegor genom att under kursledartraffar dela med mig av mina
kunskaper och erfarenheter, styrkor saval som svagheter.

arbeta enligt de kursplaner och riktlinjer som faststallts av SIT:s styrelse.

att be min arbetsgivare om stdd, sa snart jag moter svarigheter att tolka och/eller full-
folja kursplaner eller dessa riktlinjer.

bidra till SIT genom att fora fram vad som ar positivt samt mojligheter till forbattringar
i kursverksamheten.
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Som arbetsgivare forbinder sig SIT att

stodja den anstélldes utveckling som kursledare och improvisator genom att erbjuda
aterkommande individuella utvecklingssamtal samt tillhandahalla méjligheter till fort-

bildning i form av kurser pa avancerad niva, forestallningsverksamhet och relevant lit-
teratur.

omedelbart tillhandahalla stod till den kursledare som har svarigheter att tolka
och/eller fullfdlja riktlinjer eller kursplaner.

ansvara for att det finns en pagaende dialog om kursverksamheten, mellan kursledar-
kollegiet och SIT:s ledning, kring det som &r positivt samt mdjligheter till férbattringar.
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Litteratur

Nedan foljer en forteckning over litteratur som vi rekommenderar kursledare och kursdel-
tagare som vill fordjupa och bredda sig inom improvisation.

Om improvisation och improvisatorens féormdagor
Carrane, Jimmy & Allen, Liz: Improvising better — A guide for the working improviser 2006

Close, del & Halpern, Charna & Kim "Howard" Johnson: Truth in comedy — the manual of
improvisation, 1994

Halpern, Charna: Art by Committee — A Guide to Advanced Improvisation, 2004
Johnstone, Keith: Impro — Improvisation och teater, 1985 (pa originalsprak 1979)
Johnstone, Keith: Impro for storytellers, 1999

Libera, Anne: The Second City Almanac of Improvisation, 2004

Nachmanovitch, Stephen: Spela fritt — Improvisation i liv och konst, 2003

(pa originalsprak 1990)

Napier, Mick: Improvise — Scene from the inside out, 2004

Rodari, Gianni: Fantasins grammatik — introduktion till konsten att hitta pd historier, 1973
Spolin, Viola: Improvisation for the theatre, 1963 (senaste uppdaterade upplagan 1977)
Spolin, Viola: Theatre Games for Rehearsal — A Director’s Handbook, 1985

Om dramatiskt berdttande
Aristoteles: Om Diktkonsten, 1994 (fran antiken)
Althoff, Johan: Det mesta dr osagt — En bok om sprikets uttrycksmojligheter, 1996

Althoff, Johan & Sheppard, Sarah & Nyberg, Robert: Nattpiron — En bok om att hitta pd, tinka
och beritta, 2006

Breum, Trine: Beritta och forfor med film, 1996 (1995 pa originalsprak)
Johnstone, Keith: Impro for storytellers, 1999

Om kommunikation med publik och olika forestédllningsformat
Izzo, Gary: The Art of Play: The New Genre of Interactive Theatre, 1997

Wirth, Jeff: Interactive Acting: Acting, Improvisation, and Interacting for Audience Participatory
Theatre, 1994.

Kozlowski, Rob: Chicago Improv. Shortcut to Long-form Improvization, 2002
Pollock, Michael: Musical Improv Comedy, 2003
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Lekar och 6vningar som tranar improvisatorens formagor
Atkins, Greg: Improv! Handbook for the Actor, 2000

Boal, Augusto: For en frigorande teater — 200 dvningar och lekar for skddespelare och icke-
skddespelare som vill uttrycka sig med teater, 1978 (pa originalsprak 1977)

Boal, Augusto: Fortrollad, forvandlad, forstenad — Teater for alla, 1980

Carrane, Jimmy & Allen, Liz: Improvising better — A guide for the working improviser, 2006
Fredin, Kirsten & Hagglund, Kent: Dramabok, 2001

Gwinn, Peter: Group improvisation — the manual of ensemble improv games, 2003

Jones, Justine & Kelly, Mary Ann: Improv ideas — A book of games and lists, 2005

Pollock, Michael: Musical Improv Comedy — Creating Songs in the Moment, 2003

Spolin, Viola: Improvisation for the theatre, 1963 (senaste uppdaterade upplagan 1977)
Spolin, Viola: Theatre Games for Rehearsal — A Director’s Handbook, 1985

Spolin, Viola: Theatre Games for the Classroom, CD-ROM, 1996

Hemsidor om improvisationsteater

Human ping pong ball: http://www.humanpingpongball.com/
The new Improv Page: http://www.fuzzyco.com/improv/
Improv encyklopedia: http://improvencyclopedia.org/
ImprovReview: http://www.improvreview.com/

YESand!com: http://www.yesand.com/

Om den folkliga teaterns historia och samtidshistoria i Europa och
Amerika

Bachtin, Michail: Rabelais och skrattets historia, 1986 (1965 pa originalsprak)

Boal, Augusto: De fortrycktas teater, 1979 (pa originalsprak 1976)

Burke, Peter: Folklig kultur i Europa 1500-1800, 1978 (pa originalsprak en uppdaterad upp-
laga 1994)

Coleman, Janet: The Compass — The Improvisational Theatre that Revolutionized American Com-
edy, 1991

Duchartre, Pierre Louis: The Italian Comedy, 1965

Estreen, Richard: Hor upp, gott folk! Om folkliga skidespelare och berittare, 1986
Fo, Dario: Lille hdndbog for teaterfolk, 1989

Griggs, Jeff: Guru. My days with Del Close, 2005

Oreglia, Giacomo: Commedia dell’arte: maskerna, komedianterna, scenarierna, 2002

Sweet, Jeffery: Something Wonderful Right Away: An Oral History of the Second City and The
Compass Players, 2004
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